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Informacije o leku za smirenje prilikom zubarskog tretmana 
 

Lek (Midazolam) se daje od prilike 20 minuta pre zubarskog tretmana kako bi se ublažili uznemirenost 

i strah. Lek isto tako ima opuštajuće dejstvo na muskulaturu i može uticati na ravnotežu, na šta treba 

obratiti pažnju čak i nakon završenog zubarskog tretmana. Sećanje na zubarski tretman obično nije 

sasvim razgovetno zato što lek utiče na sposobnost kratkoročnog pamćenja. Deca su ponekad 

plačljiva u toku ili posle zubarskog tretmana uprkos navedenom mediciniranju. Važno je pružiti 

pozitivnu sliku celokupnog procesa zato što je ta slika ono što dete pamti! 

Uzimanje hrane 

Pojedi neku lakšu hranu 2 sata pre zubarskog tretmana. (Izbegavaj djus od grejpfrukta!) 
 

Posle zubarskog tretmana 

Efekat ovog leka je prisutan u telu tokom nekoliko sati. Stoga se naječešće preporučuje ostajanje na 

klinici najmanje 1 sat posle zubarskog tretmana. 

Odrasli 

Vožnja automobila nije dozvoljena u toku 12 sati nakon zubarskog tretmana. Odrasli treba da imaju 

pratnju na putu od klinike do kuće. 

Deca 

Pri automobilskoj vožnji kući, dete treba da sedi kao i obično u dečijoj automobilskoj stolici ili vezano 

pojasom na sedištu automobila a jedna odrasla osoba treba istovremeno da sedi pored deteta. Dete 

treba držati pod direktnim nadzorom jedne odrasle osobe u toku nastavka dana. Ukoliko dete zaspi, 

treba da leži na strani. Treba izbegavati igranje napolju, vožnju biciklom i planinarenje. 

 
 

Ukoliko želite da postavite pitanja pozovite: 

 
…………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………. 
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