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Lipidbehandling vid
karlsjukdom — ge inte upp!

*2 fallpresentationer
*Forslag pa anvandbara
strategier

*Aktuella regionala
riktlinjer

Fall 1:

 71-arig man. Aldrig varit rokare. Mor hjartinfarkt i 60-
aa. Kndoperation 2018 och prostatahyperplasi.

* Soker for 6kad trotthet och samre kondition 2011.
Kranskarlsrontgen visar rena karl fransett sign stenos i
en gren fran ett av karlen, ej indikation for PCl, men

*indikation for ASA och statin, vilket sattes in.
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Fall 1 forts.

* Fortsatt behandling anses dock onddig av bade
patienten och behandlande lakare.

* Inkommer 30 nov 2021 pga anstrangningskorrelerat
tryck i brostet. Visar sig ha ett akut koronart syndrom.

* Koronarangiografi visar mycket utbredd
kranskarlssjukdom, inklusive huvudstamsstenos

* Genomgar inneliggande CABG. Far komplikationer
med njursvikt (GFR 74 ->29) och formaksflimmer.

Fall 2:

* [ckerokande man fodd -47. Frisk till...

* 2012 anterior STEMI, mycket tat stenos i va framre
nedatgdende kranskarl, ovriga karl rena. PCl-beh.

* Insatts pa simvastatin, men far muskelksmartor,
ryggvark.

* Provar atorvastatin, rosuvastatin, men upplever
biverkningar aven av dessa.

* Statinbehandling avslutas
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Fall 2, forts.

* Inkommer 2 dec 2021 med inferior STEMI.
* Farsk ocklusion i hogerkarlet.

* Pa forsta raden i inldggningsanteckningen star att pat
inte tal statiner.

* Totalkolesterol 5,8. LDL 4,2
*Vad gora?

Lipidsankande behandling efter hjartinfarkt
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Figur 16. Under 2020 okade anvandningen av nya typer av blodfettssankande
lakemedel, framfor alit ez etimib, | kombination med statiner. Detta ar troligen
anledning till att fler patienter under Aret nidde det tuffa blodfettsmalet LDL
lagre an 1,4 mmol/L vid den andra uppfaijningen efter Infarkt.
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Statinbehandling vid re-infarkt ?

Statinbehandling vid re-infarkt NAL?

64 %
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Varfor avslutas behandlingen?

* Radsla for biverkningar
* Reella biverkningar
* Osakerhet om nyttan
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Biverkningar

* Rhabdomyolys i studier (<0,1 procent)

* Myalgi, ledvark, smarta i armar och ben,
muskelryckningar, ledsvullnad, ryggvark

* Gastrointestinala

* | flera studier dock inte vanligare an placebo
* Oftast dosberoende

* Blodsockerstegring

* EJ 6kad cancerrisk! Ej 6kad risk for demens!
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Terapigrupp Hjarta-karl

Lipidrubbningar

M Vid hog risk ytterst viktigt att inte avsluta behandlingen for gott utan
titrera fram hogsta mojliga tolererbara dos genom att prova t.ex.

—5 mg rosuvastatin eller 10 mg atorvastatin, darefter langsam hojning
— Dosering varannan dag alt. tre dagar per vecka
— Prova byte till annan statin. (pravastatin?)
—ezetimib

M Statinbehandling bedoms mycket viktig for att skydda mot nya
handelser

vgregion.se/lakemedel/hjarta
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Terapigrupp Hjarta-karl
Lipidrubbningar - terapirad

M Rosuvastatin (10-40 mg) ar forstahandsval vid nyinsattning
— Fungerande behandling med atorvastatin (20-80 mg) behdéver inte bytas
— Anpassad dos vid njursvikt

M Om malvarden inte nas med hogsta mojliga statindos bor ezetimib laggas till

M PCSK9-hdmmare &r tredjehandspreparat som kan bli aktuella for vissa
patienter som trots maximal tolererbar dos av statin i kombination med
ezetimib har kvarvarande LDL-niva som omfattas av TLV:s
formansbegransning

vgregion.se/lakemedel/hjarta
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Terapigrupp Hjarta-karl
Lipidrubbningar

M Behandlingsmalen ar relaterade till riskniva efter individuell bedémning

M Reviderade malvarden
— Mycket hog risk: LDL <1,4 mmol/L
— Hog risk: LDL <1,8 mmol/L
- Mattlig risk: LDL <2,5 mmol/L

M Diabetes med duration >10 ar eller med kardiovaskular riskfaktor = hog risk

M Diabetes utan riskfaktor 2 mattlig risk

M RMR Lipidsdankande lakemedel — reviderad januari 2022

REGIONAL MEDICINSK RIKTLINJE - LAKEMEDEL V€Y visins
GOTALANDSREGIONEN

h 4

Lipidsaénkande behandling
vid kardiovaskular prevention

vgregion.se/lakemedel/hjarta
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Terapigrupp Hjarta-karl

Lipidrubbningar

M Manga patienter upplever biverkningar av statinbehandling

M Vid hog risk ytterst viktigt att inte avsluta behandlingen for gott utan titrera fram
hogsta mojliga tolererbara dos genom att prova t.ex.
— 5 mg rosuvastatin eller 10 mg atorvastatin, darefter langsam hojning
— Dosering varannan dag alt. tre dagar per vecka
— Prova byte till annan statin

M Statinbehandling beddms mycket viktig for att skydda mot nya handelser

vgregion.se/lakemedel/hjarta
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Terapigrupp Hjarta-karl

Lipidrubbningar - riskgrupper

M Mycket hog risk (malvarde LDL: <1,4 mmol/L)

— Sekundarprevention vid aterosklerotisk sjukdom sasom ischemisk hjartsjukdom, t.ex. efter
hjartinfarkt, PCI, CABG. Aven efter ischemisk stroke, uttalad ateroskleros eller perifer
arteriell insufficiens

— Svar kronisk njursjukdom (eGFR <30 mL/min)

— Score >10%

— Familjar hyperkolesterolemi med ytterligare minst en riskfaktor

vgregion.se/lakemedel/hjarta
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Terapigrupp Hjarta-karl

Lipidrubbningar - riskgrupper

M Hogrisk (malvéarde LDL: <1,8 mmol/L)
— Diabetes (typ 1 och 2) duration >10 ar eller med kardiovaskulér riskfaktor som t.ex. rékning,
hypertoni, hypertriglyceridemi, lagt HDL eller organskada som proteinuri

— Uttalad stegring av enskild riskfaktor exempelvis LDL >4,9 mmol/L eller kraftigt forhojt
blodtryck (>180/110 mm Hg) trots behandling

— Moderat kronisk njursjukdom (eGFR 30-59 mL/min)
— Score 5-10%
— Familjar hyperkolesterolemi

M Mattlig risk (malvarde LDL: <2,5 mmol/L)
— Diabetes (typ 1 och 2) utan riskfaktor
— Score 1-4%, efter individuell riskbedémning

vgregion.se/lakemedel/hjarta
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Tack for uppmarksamheten!

Fragor: per-ola.enander@vgregion.se
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