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Egenfinansierad dos 
 
Läkemedelskommittén rekommenderar att förskrivare inom Västra Götalandsregionen 
nekar att registrera samtycke till patienter som på egen hand finansierar maskinell 
dosdispensering. 
 
Egenfinansierad maskinell dosdispensering innebär att patienter på egen hand bekostar 
dosdispensering av läkemedel som ordinerats på recept. Dessa patienter ingår därmed inte i 
Västra Götalandsregionens upphandlade avtal för dosdispensering.  
 
Läkemedelskommittén noterar att möjligheten till egenfinansierad dos erbjuds och tror att 
tjänsten på sikt kan ha en plats på marknaden. Men i dagsläget finns det dock många svårigheter 
som inte är tillräckligt utredda. Dispenserade läkemedel kostar i många fall mer än läkemedel på 
vanliga recept. Vården saknar rutiner för att hantera patienter med olika dosavtal 
(landstingsfinansierade och egenfinansierade) och olika dosleverantörer. Maskinell 
dosdispensering innebär merarbete för förskrivaren och frågan om vem som ansvarar för 
patienter med egenfinansierad dos är inte utredd.  
 
Rekommendationen kan revideras om förutsättningarna förändras.  
 
Vid frågor, kontakta Ulrika Eriksson Krebs, leg apotekare; e-post 
ulrika.eriksson.krebs@vgregion.se  
 
 
 
 
Jan Carlström   Peter Amundin  
ordförande Läkemedelskommittén  läkemedelschef 

vice ordförande Läkemedelskommittén 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nyhetsbrevet distribueras elektroniskt till: 
• Regionala läkemedelsgruppen - för vidaredistribution till interna och externa vårdgivare 
• Kontaktpersoner för läkemedel och verksamhetschefer inom Vårdval Vårdcentral 
Nyhetsbrevet finns även på www.vgregion.se/lakemedel/nyhetsbrev 
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