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األخرى التي تتطلب  من أجل ذلك ننصحك أن تمتنع أثناء العالج عن قيادة السيارة أو ما شابه من األنشطة

 ألنها ؛(بنسوديازبين) المنومة واألدوية الكحولية وعليك في الوقت نفسه أن تتجنب تعاطي المشروبات .شدة المالحظة

 جانبية بأعراض اإلصابة احتمال من تزيد

 .خطيرة

 
 المناسب الوقت في العالج إنهاء

 هذا أن إال االمتناع، ذاإ كنأ لىإ انتبه وسيالن لتثاؤبا كثرةو النوم ضطرابا :مثل تشعر أن يف حتمالا ناكه فسيكون ،ً  قريبات أسبوعين من ألكثر العالج خذتأ

 عم قاتف لذلكو .الدواء لىع ً  دمنام أصبحت أعراض هي وهذه .والغثيان والقشعريرة العين حدقة وتوسع األنف العالج، عن التوقف عند مزعجة بأعراض

 طويلة، العالجوعند  .العالج إنهاء كيفية على زيادة المستشفى إلى بحاجة وتصبحأنك  يعني ال لفترة االمتناع أوبيويد على تحتوي التي باألدوية من روجكخ نذم بيبكط

 ،(لها الجسم تحمل يزداد) الدواء على يعتاد الجسم فإن

 الجرعة دمانكإ لىإ لكذ ؤديي قدو .ً  ابقاس عليه حصلت نتك لذيا التأثير فسن لىع للحصول

 .دوائك لىع ً  نفسياو ً  جسديا

 
 أو نفسك تلقاء من الجرعة من تزيد وأال إرشادات حسب دواءك تتناول أن جدا   المهم من فإنه أعاله، المذكورة المخاطرمن

 حال وفي .الطبيب مع الطبيب، تتصل أن عليك يجب لها، المخطط العالج فترة بعد لديك األلم للحد عليه اتفقت أطول مما لفترة الدواء تتناول

 استمر

 .معه التشاور أجل من بطبيبك

 

 الرضاعة / الحمل

 بسبب )opioid( أوبيويد بواسطة العالج يتلقى من إلى معلومات

 الحاد األلم

 :لأللم المسكن بالدواء وصفة على حصلت لقد
 

 

 
 تستخدم الفعالة والمادة األعراض حيث من نفسها المخاطر له أن إلى باإلضافة ً  بيهاش ءدوا وأ ً  ورفينام ماإ وبيويدأ ويكون .(opioid) وبيويدأ سمهاا وائكد في

 أوبيويد أدوية وكل .المورفين كما واإلدمان الجانبية نفسه، التسكين تأثير وله كلها بالمورفين وهي لأللم، مسكن كعالج

 .رةدخم موادك ةفنمص تناولت نتك ذاإ بيبكط تخبر أن سنت وال .الجسم اخلد سيتودون الدواء في الموجودة ،)kodein( الكودئين مادة على حصلت وإذا

(Citodon) مورفين لىإ لوتحت إنهاف ،ً  مثال 

 .أخرى أدوية طبية وصفة إلى تحتاج ال أدوية تتناول كنت إذا أخبره وكذلك :مثال) منومة أو مهدئة أدوية تتناول كنت إذا تخبره المهم على نحو خاص أن  ومن

 /bensodiazepiner(.بنسوديازبين

 .طبيعية مستحضرات أو

 
 الجانبية واألعراض التأثيرات

 .عليها حصلت التي التعليمات التي األدوية التسكين تتمتع تعطيك التي الجرعة حسب الدواء تأخذ أن هو تبعت أن المهم ومن الحاد، األلم تسكين يف ً  داج يدةج بفعالية وبيويدأ لىع حتويت

 والهدف

 المطلوب ،فكا غير األلم تسكين يكون عندماو .يمكن ام قلأ الجانبية ألعراضا تكون حيثب

 أوبيويد جرعة زيادة فإن هناك سيكون واإلمساك النعاس :مثل الجانبية، أعراضه زيادة تسبب األخرى، الناحية ومن .أصعب وعالجها األمد طويلة اآلالم تصبح أن فياحتمال

 الالزم الحد عن

 والتعب والغثيان .والتوازن التنسيق على القدرة يضعف أوبيويد أن كما .النوم واضطراب  إذا وأ ً  حامال تنك ،ً  ضعارم .العالج بدء قبل بذلك طبيبك تخبري أن المهمفمن


