
 

እቶም እትወስዶም መድሃኒታትካ ሓኪምካ ኩሉ ግዜ ክፈልጦ ኣይኽእልን እዩ። አብዚ እዋን እዚ 

ጸብጻብ ናይ መድሃኒት ዝርዝር ስለዘየሎ እዩ።ንስኻ ጥራይ ኢኻ እንታይ መድሃኒታት 

ከምእትወስድ እትፈልጥ። ምእንቲ ነዚ ሽግራት እዚ ንምቅላል ንስኻ እትወስዶም መድሃኒታት 

ዝርዝር ወይ አስማት ናይ መድሃኒትካ ጽሒፍካ ትኸይድ። ብኸምዚ ኣገባብ ርክብካ ምስ ክፍሊ 

ሕክምና ከተቃልል ትኽእል። 

 

ናተይ መድሃኒታት 
 

• ርክብ ምስ ክፍሊ ሕክምና ኣብ እትገብረሉ እዋን ኣስማት ናይ መድሃኒታትካ ሒዝካ ትኸይድ። 

• ሓደሽቲ መድሃኒታት ምስዝወሃበካ ወይ ዓቐን መድሃኒት ምስዝልወጥን 

• ሓደ መድሃኒት ካብ ምውሳድ ምስዘየድልየካ፤ትድምስሶ፤መዓስ 

ከምዘቋረጽካዮ ዕለት ድማ ትጽሕፍ። 

• ዝርዝር ናይ እትወስዶም መድሃኒታት ምስ እትጽሕፍ ካብ ዘይምርድዳእን 

ጸገማት ትድሕን።ግዜ ትቑጥብን ንስኻ ድማ ምስ ክፍሊ ሕክምና 

መድሃኒት ክንደይ ግዜ ከምእትወስዶም ንኽትዝክርን ይሕግዘካ። 

• ክትዝክሮ ዘለካ እዚ ዝርዝር መድሃኒታት፤ ሓኪም ዘይኣዘዞም 

መድሃኒታትን ከምኡእውን መድሃኒት ስነፍጥረታትን የጠቓልል። 

 

ክትዕዘቦ ዘለካ ዝርዝር መድሃኒት ካብ ክፍሊ ቤት መድሓኒት (ፋርማቻ) ”መድሃኒታተይ ኣብ 

ፋርማቻ ተቐሚጦም ዘለዉ” ከተውጽኦም ዝግብኣካ መድሃኒታት ጥራሕ እዮም። እዚ ዝርዝር ናይ 

መድሃኒታት እዩ ዝጠቅስ፤ ክትግንዘቦ ዘለካ እዚ ዝርዝር መድሃኒት ንኽትወስዶም ዝሕብር 

ኣይኮነን። ምናልባት ብዛዕባ እዚ ጉዳይ ምስዘይበርሃልካ ማለት ጽሑፋት ወይ መድሃኒታት 

ምስዘይበርሃልካ ኣብ ቆጸራ ሕክምናኻ ሒዝካዮ ትኸይድ። 

 
ናይ ሓደሽቲ መድሃኒታት ዝርዝር ካብ ማእከላዊ ክፍሊ ሕክምና ከተምጽእ ትኽእል። ናይ ሓደሽቲ 

መድሃኒታት ዝርዝር ኣብ ኢንተርነት ንኽትረኽቦ ድማ ”ናተይ መድሃኒት ቪጂኣር” ጌርካ ትደሊ። 

 

 

 
 

 

 
ናተይ 

መድሃኒታት 

˗ 
ጸብጻብ ናይ መድሃኒት ዝርዝር መድሃኒታተይ 

 

 

 

 

 

 

 

Mina läkemedel – 

En samlad lista över alla mina läkemedel 

Tigrinja 



ዕለት ናይ ትውልዲ 

ናተይ መድሃኒት 
ኩሎም መድሃኒታት እትውስዶም ትጽሕፎም፤ ኩሎም መድሃኒታት ሓኪም 
ዘይኣዘዘልካን ዝዓደግካዮምን። ክትዝክሮም ዘድሊ ኩሎም ቪታሚናታትን፤ናይ 
ስነፍጥረት መድሃኒታትን ፤ክሬማታትን፤ ከምኡእውን ነጥብታት ናይ ዓይንን። 
. 

ስም: 

 

 
 

መድሃኒት (ንኣብነት ኣልቨዶን፤ 
ትሮምቢል፤ሲምቫስታቲን) 

ሓይሊ 
(ንኣብነት 500 

ሚሊግራም) 

ኣጠቓቕማ መድሃኒት( ብዝሒ ከኒና፤ክንደይ ግዜን ኣብ 
መዓልትን። መድሃኒት ምውሳድ ምስዘድሊ “ምውሳድ 
ምስዘድሊ” ኢልካ ትጽሕፍ) 

ምኽንያት መድሃኒት መውሰዲ 

( ንኣብነት ቃንዛ፤ ብርቱዕ መጽቀጥቲ) 

ርእይቶ 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

ኣነ ኣለርጂ ኣለኒ፤ እንታይ ለውጥታት ከምዝፈጥረልካ ትገልጽ፤ 


