
Resultat från matsvinnsmätning V.40



Matsvinnsmätning vecka 40 2020

Mätningen 
genomfördes 28/9 –

2/10

Mätningen 
innefattar mätning
av matsvinn från

samtliga sjukhuskök

Mätningen 
innefattar mätning
av Regionservice 

restauranger



Resultat

Det totala matsvinnet har minskat med -8 g/portion sedan senaste 
mätningen vecka 10

Matsvinnet för kök och vård (exkl. restaurang) har minskat med -5 
g/portion sedan vecka 10

Medelsvinnet från patientmåltider har ökat med +2 g/portion men det 
totala svinnet i kg har minskat med 240 kg sedan vecka 10 



Matsvinn i g/portion 2013-2020
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680

174

2579

Fördelning av totalt matsvinn i kg  per mätvecka (v40)

Totalt kök (tot. Svinn
kök - svinnet från
vården)

Totalt svinn restaurang

Överbliven mat
vårdavdelningar

1,056

303

2,819

Fördelning av totalt matsvinn i kg per    
mätvecka (v10)

Jämförelse mellan fördelningen av matsvinn (kök, vård och restaurang) vecka 10 och vecka 40 2020

Vecka 10:  4 178 kg 
Vecka 40:  3 433 kg
Total minskning: 745 kg



Totalsvinn per process - majoriteten av svinnet är överbliven mat
på vårdavdelningar
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Minskat matsvinn i takt med minskad produktion
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Redogörelse av matsvinnet i g/portion per process 
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Matsvinn g/portion per sjukhus (totalt)
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Matsvinn i g/portion (enbart från patientportioner)

137

102

127

81 79

130

77

110
103

115

80 78
86

30

84
96

136

86

66

96

61

108 107 113

64

80

104

60

94
82

132

76 81

122

73

0

20

40

60

80

100

120

140

160

Sahlgrenska Östra Skövde Borås Trollhättan Kungälv Alingsås

g/
p

o
rt

io
n

Patientmatsvinn per patientportion [g/portion]  

V.37 2018 V.10 2019 V.42 2019 V.10 2020 V.40 2020



Område Måltider


