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DEL 1
MAT PA SJUKHUS




REGIONSERVICE MALTIDER
Vad gor vi?

Regionservice producerar kvalitetssékrad och specialanpassad
patientkost samt erbjuder café- och restaurangtjanster till personal och
besokare inom sjukvarden. Fokus ligger pa kvalitet, hdlsa och ekologi.

| Vastra Gotalandsregionen finns 9 produktionskdk: Sahlgrenska,
Molndal, Ostra, Skovde, Boras, Trollhattan, Alingsas, Kungalv och
Frolunda och 4 mottagningskok: Uddevalla, Lidkdping, Falkdping och
Skene. Vid produktionsktken produceras cirka 4,2 miljoner maltider per
ar, fordelat pa 3,2 miljoner till patienter och ca 1 miljon till personal och
besokare inom sjukvarden. Var mat lagas till stor del fran grunden av
kunniga kockar som arbetar med sasongens ravaror som grund for att
skapa goda maltider.

Hur gor vi?

Ekologiskt och KRAV

Vi satsar pa ekologiska livsmedel och har en hog kvalitet pa vara
livsmedel. Vastra Gotalandsregionens mal for ekologiska livsmedel skalll
till &r 2020 uppga till 50 % av totala livsmedelsbudgeten. | dagslaget
(varen 2017) ligger den ekologiska andelen av livsmedel pa ca 40 %

i regionens verksamheter. Var ambition ar att minimera forekomsten av
bekampningsmedel i maten samtidigt som vi bidrar till en hallbar
livsmedelsproduktion. Vi stravar efter att anvanda s& mycket svenskt kott
som mojligt med tanke pa svensk etik vad galler djurhallining och
minimering av antibiotika vid kottproduktionen. Alla vara sjukhuskok och
restauranger Gastronomen ar KRAV-certifierade och det gar hand i hand
med de ekologiska malen.

Svinn

Vastra Gotalandsregionen genomfor matsvinnsmatningar pa samtliga
sjukhuskok fyra ganger om aret. Genom aktivt arbete och samarbete
med varden har vi minskat svinnet sedan matningarna borjade med 38
g/portion fran hosten 2014. Exempel pa atgarder som gors ar utbildning
och information till vardpersonal, standig forbéattring av menyerna och
arbete med att minska produktionssvinn i kdken.



PATIENTKOST

God och behovsanpassad mat ar en forutsattning for basta majliga
resultat av ovrig vard och behandling. Ett gott naringstillstand &r en
forutsattning for basta mojliga resultat av 6vrig vard och behandling. Det
ar darfor viktigt att patienternas nutritionsstatus uppmarksammas i det
dagliga arbetet precis som all annan medicinsk behandling underkastas
samma krav pa utredning, diagnos, planering, uppféljning och
dokumentation. Maten lagas fran grunden och vi lagger stor vikt vid vara
ravaror. Sjalvklart vill vi att maten ska se god ut och dessutom smaka
gott for patienten.

Livsmedelsverkets rekommendationer’

Bra maltider forutsatter en helhetssyn pa mat och maltider. Samverkan
mellan alla de professioner som &r involverade i arbetet med maltider
inom vard och omsorg ar otroligt viktigt. Maltidsmodellen enligt
Livsmedelsverket beskriver sex olika omraden som alla ar viktiga for den
offentliga maltiden. Modellen bestar av omradena séker, god, integrerad,
trivsam, naringsriktig och hallbar. For skora aldre och sjuka ar det hogre
prioriterat att maltiderna bidrar till god livskvalité, bevarande av
funktionsformaga och optimering av aterhamtning.

INTEGRERAD

HALLBAR

1 Arbete pagar inom VGR med anpassning till de nya rekommendationerna som kom frén
Livsmedelsverket februari 2017, https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/matvanor-halsa-
miljo/maltider-vard-skola-omsorg/sjukhus/slv_naringsrek_vard_omsorg_20170220.pdf
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Nordiska naringsrekommendationer

Nordiska naringsrekommendationer 2012 (NNR) ar de officiella
naringsrekommendationerna i Sverige och anvands som grund for
maltidsplanering. | NNR finns rekommendationer om behov av energi
och naringsdmnen, samt bra matvanor for halsa. NNR géller primart foér
grupper av friska personer. For individer med sjukdomar eller andra
tillstand som paverkar intaget och behovet av energi och naring behover
matens sammansattning vanligen anpassas.

Kost vid sjukdom

Eftersom sjukdom ofta leder till att aptiten paverkas negativt, samtidigt
som behovet av energi och naringsamnen kan vara 6kat ar
grundprincipen for kost vid sjukdom att tacka behovet av energi och
naring med mindre volym mat. Maten maste vara proteinrik for att
motverka forlust av muskelmassa och kan med fordel innehalla storre
mangd fett for att 6ka energitatheten. Fiberintaget kan behéva
begransas, eftersom fiberrika livsmedel ger 6kad mattnadskansla, men
relativt lite energi.

Vid val av grundkost utgar man fran om patienten ar undernard eller har
risk for undernaring. Detta galler &ven diabetes. For den sjuka
patienten med diabetes prioriteras behovet av annan kost fore behovet
av en diabetesanpassad kost. Se riktlinje vid diabetes sid 33. Vissa
sjukdomar, tillstand och nutritionsproblem kraver ytterligare
anpassningar av kosten. Se mer information om de olika specialkosterna
under Del 2 (sidan 13).

Riskbeddomning
Enligt Socialstyrelsens foreskrift SOSFS 2014:10 Férebyggande av och
behandling vid undernaring sa ska det inom all halso- och sjukvard
finnas faststallda rutiner for:

e Nar en patients naringstillstand ska utredas

e Hur en utredning av naringstillstdnd ska goras

e Hur undernaring ska forebyggas och behandlas
Alla patienter som skrivs in i varden bér genomga riskbedémning for
undernaring. Riskbedémning kan ske pa olika satt men generellt tas
féljande punkter i beaktning.

e Offrivillig viktforlust och/eller atsvarigheter

e Undervikt (BMI under 20 for vuxna patienter under 70 ar eller BMI

under 22 for patienter 6ver 70 ar)

Beddms patienten som undernard, eller i risk for undernaring, skall en
individuell nutritionsplan upprattas som ska féljas upp.
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MALTIDSORDNING

Aptiten ar ofta nedsatt hos sjuka personer oberoende av kost och for att
tillgodose narings- och energibehovet ar det viktigt att sprida maltiderna
over sa stor del av dagen som moijligt. Det &r lattare att ata flera sma
maltider, an tre stora. Frukost, lunch och middag samt tva eller tre
mellanmal skall serveras under en dag. Nattfastan dvs tidpunkten fran
sista maltiden pa kvallen till tidpunkten for férsta maltiden pA morgonen
bor inte vara langre an 11 timmar. Fore frukost och/eller laggdags kan
det darfér vara bra att ge en energi/proteinrik dryck, t.ex. ett glas
graddmjolk (1 msk gradde och resten standardmjélk), en néringsdryck,
en kopp varm soppa pa standardmjolk eller en fruktdryck.

Maltider Tider Energiférdelning
Frukost 07.00 - 08.30 25 %

Mellanmal 09.30 - 10.30 *

Lunch 11.00 - 13.00 25-30 %
Mellanmal 14.00 - 15.00 10 %

Middag 16.00 - 18.00 25 %

Kvallsmal 20.30 - 21.30 15 %

*VValbart mellanmal

Energifordelning

Energiintaget ar planerat déver dagen sa att 75 % av energibehovet
kommer fran de tre huvudmalen och att resterade 25 % skall serveras
patienten i form av mellanmal.



MELLANMAL

Mellanmalen star for hela 25 % av dagsintaget och kan innebara
allvarlig energi- och naringsbrist for patienten om de bortprioriteras
eller uteblir.

e Mellanmalen serveras pa eftermiddagen och pa kvéllen.

e Nar patienten loper risk for undernaring bor ett tredje mellanmal
serveras aven pa férmiddagen.

e Kvallsmalet &r av hdgsta vikt for att forkorta nattfastan. Utan ett
energi- och proteinrikt kvallsmal riskeras muskelnedbrytning tka hos
den sjuka patienten.

e Kosttillagg kan vara ett bra mellanmal for patienter med undernaring
eller risk fér undernaring.

e Ett energirikt mellanmal for vuxna bor ligga pa minst 200 kcal.

e Mellanmal och ingredienser till mellanmal bestalls fran koket i
kostdatasystemet Matilda.

Fardiga mellanmal och aptitretare

Vissa sjukhuskok erbjuder fardiga mellanmal och aptitretare som finns
att bestalla i Matilda. Malsattningen ar att ett utbud av dessa ska finnas i
samtliga kok, men i nulaget varierar sortimentet mellan koken. Vid fragor
kontakta ditt sjukhuskok.

Kosttilligg

For att forbattra narings- och energiintaget hos patienter som inte far i sig
tillrackligt via maten kan kosttillagg vara ett komplement. Det finns en rad
olika produkter i form av t.ex. naringsdrycker, energimoduler och
konsistensanpassade produkter. Dietist kan ge rad om lamplig sort och
mangd. Kosttillaggen ar i forsta hand avsedda att serveras som ett
alternativ till eller komplement till vriga mellanmal. For vardavdelningar
inom VGR bestills kosttillagg genom Regionservice Omrade Inkop via
bestallningsportal: Marknadsplatsen.



Forslag pa mellanmal Energi  Protein
Chokladmijolk (1 pase + mellanmijolk 2 dI), 1 smorgas med palagg 370 kcal 18 g
Havregrynsgrét (pa standardmijolk) med sylt och 1 dI standardmjolk 340 kcal 15¢
Mellanmjolk 1,5 dl, 1 smérgas med palagg, 1 apple/paron/apelsin 290 kcal 12 g
Chokladmijolk (1 pase + vatten), 1 smorgas med palagg 280 kcal 10g
Fillyoghurt 1,5 dl med flingor/musli (259) 250 kcal 99
Kram 1,5 dl med 1 dl kaffegradde 240 kcal 39
Chokladpudding 120 g med vispgradde (3 msk vispad) 235 kcal 59
Varma koppen 2 dl, 1 knackebrod med palagg 230 kcal 69
Risifrutti 175 g, 1 st 220 kcal 59
Varma koppen pa standardmjolk 2 dl 210 kcal 8¢
Havregrynsgrét (pa vatten) med sylt och 1 dl mellanmjolk 210 kcal 8¢
Nyponsoppa 1,5 dl med dubbelt smoérgasran med margarin och ost 210 kcal 59
Kvarg 250 g, 1 st 175 kcal 239
Kram 1,5 dl med 1,5 dl mellanmjolk 170 kcal 60
Nyponsoppa 1,5 dl och vispgréadde (3 msk vispad) 170 kcal 19
Veteskiva 1 st, 50 ¢ 165 kcal 4,59
Saltiner med margarin och ost, 3 st 160 kcal 59
Drickkvarg 350 ml, 1 st 155 kcal 20 g
Skorpor med margarin och marmelad, 2 st 150 kcal 29
Drom yoggi 133 g, 1 st 145 kcal 3,50
Dubbelt smérgasran med margarin och ost 125 kcall 59
Glassbagare 110 ml/55 g 110 kcal 29
Digestivekex 1 st med margarin och ost 110 kcal 49
Banan, 1 st 100 kcal 19
Pannkaka 1 st (60 g) och 1 msk sylt 95 kcal 2549
Mariekex, 3 st 65 kcal 19
Apple, paron eller apelsin, 1 st 65 kcal 0,59
Clementin eller kiwi, 1 st 35 kcal 0,59




MENYVAL

Menyn for A-kost (Allméan kost for sjuka) har pa vardagar alltid tre
alternativa matréatter till lunch; Husman, Dagens eller Vegetariskt
alternativ (LOV). Vid middagsmalet heter de tre alternativen Middag, Lilla
malet eller Vegetariskt alternativ (LOV). Patienten ska sjalv fa vélja
matratt fran menyn sa langt det ar mojligt. Pa lérdagar, séndagar och
helgdagar samt under sommaren, erbjuds endast ett alternativ samt
Vegetariskt.

For specialkosterna erbjuds ett alternativ.

Matintaget hos patienten har visat sig 6ka nar patienten kan paverka
valet av matratt.

Matsedlar finns tillgangliga pa Regionservice kundwebb:

Komponentval

Patienter med A-kost bor erbjudas att sjalv kunna kombinera ihop sin
maltid utifran de olika komponenter som serveras den dagen t.ex. om
patienten vill ha ris, potatis eller potatismos till matratten pa de sjukhus
dar komponentval erbjuds.

Detta kallar vi komponentval. Syftet med komponentvalet ar att 6ka
forutsattningarna for patienten att fa i sig tillrackligt med energi och
naring.

Lilla malet

Manga patienter upplever att en lagad maltid till middag ar for mycket
mat. Vi erbjuder darfor en mindre lattare maltid till middag som vi kallar
Lilla malet.

Lilla malet ar ett lattare mal som inte alltid tacker naringsbehovet. For
patienter med liten aptit eller som ligger i riskzonen for undernaring ar
det viktigt att komplettera Lilla malet alternativt bestéalla E-kost.

Vid bestallning av Lilla malet ar det extra viktigt att patienten serveras ett
mellanmal senare pa kvallen for att tillgodose energibehov och minska
nattfastan.

10


http://regionservice.vgregion.se/patientmeny

KOMPLETTERANDE MENY

Det bor finnas flera olika kylda/frysta portionsratter som komplement pa
avdelningen om patienten av nagon anledning inte kan &ta pa ordinarie
mattider. FOr information om sortiment kontakta ditt kok.

Varm mat som levereras fran Regionservice ska inte sparas med tanke
pa god livsmedelshygien.

BESTALLNING AV KOST OCH LIVSMEDEL

Alla maltidsbestallningar sker i kostdatasystemet Matilda.

Foljande kan bestélls i Matilda
e Livsmedel till frukost, mellanmal och kvallsmal
e Fardiga mellanmal och aptitretare
e Gastronomens eller Maltiders kompletterande ratter

Se manual over hur du bestéller matportioner och livsmedel i Matilda:

) Logga in fér att bestalla
patientmaltider

sm)

Inloggning NYA Matiida
Inloggning via IPad
(endast bricka)
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LATHUND - RATT KOST TILL RATT
PATIENT

Hur far patienten i

. . A-k ller
sig den mat som ——  Problemfritt = e— ost efle
. NNR-kost
behovs?
Atproblem
Sarskilt behov Fysiskt hinder
Nedsatt p.g.a. sjukdom/ t.ex. synskada, [Tugg- och
aptit : . . svdljsvarigheter
allergi rérelsehinder
Kostordination
. E-kost .
E-Kost Spemglkost Konsistens- Konsistens-
Allergikost anpassad kost
anpassad kost
Ovriga atgarder
Mellanmal Individ- Athjalp Konsistens-
Kosttillagg anpassning Hjalpmedel anpassning
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DEL 2
KOSTER




GRUNDKOSTER

Vid sjukdom ar det extra viktigt att patienterna far tillrackligt med energi
och néaring sa att kroppen har optimala forutsattningar for att aterhamta
sig och tillgodogodra sig den medicinska behandlingen. Grundkosterna ar
utformade for just detta syfte och ar lampliga till olika patientgrupper.

Grundkosterna pa sjukhus ar A-kost (allman kost for sjuka), E-kost
(energi- och proteintat kost), NNR-kost (baserat pa Nordiska narings-
rekommendationer samt Vegetarisk kost (LOV, lakto-ovo-vegetarisk
kost)

Pa vardagar erbjuds alltid tre alternativa matratter nar man valjer A-kost;
Husman, Dagens eller Vegetariskt.




A-kost

Avsedd for de flesta patientgrupper pa sjukhuset eftersom
naringsbehovet ar nagot forhojt vid sjukdom, detta galler aven for sjuka
patienter som har diabetes. Se aven riktlinje for diabetes sid 33.

Déarav namnet Allman kost for sjuka som A-kost star for.

Bestalls som Husman eller Dagens till lunch eller som Middag till

middagen.

Innebar att portionen tillagas med nagot hdgre andel fett for minskad
portionsstorlek och 6kad energi- och naringstathet. Tillagas med
mejeriprodukter med hdg fetthalt och dessert serveras till lunch. Undvik

latt/light-produkter.

Maltid

Serveras pa bricka/kantin

Kompletteras/tillreds pa vardavd.
Samt mellanmalsforslag

Frukost Maltid enligt A bestallning

Standardmijolk, juice, kaffe/te eller
choklad, ev sylt.

Eller vardavd. gor all frukost sjalv:
T.ex. grot, valling, fil/'yoghurt, agg,
smorgas med palagg, gronsaker,

kaffe/te, juice

Mellanmal

Lunch Maltid enligt A meny

Standardmjolk eller saft/juice som
maltidsdryck. Standardmjolk pa kram
Ev knéckebréd med margarin

Mellanmal

e Smorgas med palagg och gronsaker

¢ Yoghurt/fil med flingor/masli

e Kram eller nyponsoppa med gradde
eller standardmjolk

Middag Maltid enligt A meny

Standardmjolk eller saft/juice som
maltidsdryck
Ev knéckebréd med margarin

Kvéallsmal

e Smorgas med palagg och gronsaker
¢ Yoghurt/fil med flingor/masli
e Grot med sylt och standardmj6lk
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E-kost

(Energi- och proteintat kost)

Avsedd for patienter som ar undernéarda eller riskerar att bli undernérda,
t.ex. vid sjukdom, nedsatt aptit eller andra atsvarigheter. Detta galler
aven for sjuka patienter som har diabetes. Se aven riktlinje for diabetes

sid 33.

Innebar att portionen skall vara lika energi- och proteinrik som en A-
kost, men mindre portionsstorlek (ca 0,75 portion kétt/fisk och 0,5 portion

potatis/ris/gronsaker).

e Dessert serveras till bade lunch och middag.

e Maltiderna berikas ibland for 6kad naringstathet.
o Latt/light produkter ska inte serveras.

e Kompletteras eventuellt med kosttillagg.

Maltid

Serveras pa bricka/kantin

Kompletteras/tillreds pa vardavd.
Samt mellanmalsforslag

Frukost Maltid enligt E bestallning

Standardmijalk, juice, kaffe/te eller
choklad, ev sylt.

Eller vardavd. gor all frukost sjalv:
T.ex. grét (standardmjolk, valling,
fillyoghurt, 4gg, smorgas med palagg,
kaffe/te, juice

Mellanmal

e Smorgas med extra margarin/palagg
e Skorpor med margarin och ost
o Kosttillagg

Lunch Maltid enligt E meny

Standardmijdlk eller juice/saft som
maltidsdryck. Kaffegradde eller likn pa
dessertkram.

Ev knéckebréd med margarin

Mellanmal

Smorgas med extra margarin/palagg
Delikatessyoghurt med flingor/musli

Kram eller nyponsoppa med gradde

eller standardmjolk

Fikabrod

Kosttillagg

Middag Maltid enligt E meny

Standardmijodlk eller saft/juice som
maltidsdryck. Kaffegradde eller likn pa
dessertkram.

Ev knéckebréd med margarin

Kvéllsmal

e Smorgas med extra margarin/palagg
¢ Delikatessyoghurt med flingor/musli

Kram eller nyponsoppa med gradde

eller standardmjolk

Grot pa standardmjolk

Valling

Kosttillagg
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NNR-kost

Avsedd for "friska patienter” som inte har nagra nutritionsproblem och
har ett opaverkat naringsbehov eller aptit, t.ex. pa BB. Baseras pa de
Nordiska Naringsrekommendationerna for friska.

Innebar att portionen serveras med mycket gronsaker och ofta kokt

potatis, ris eller pasta istéllet for potatismos, vilket ger stérre volym pa
tallriken. Frukt serveras som dessert.
Som maltidsdryck rekommenderas vatten eller lattmjolk.

Kompletteras/tillreds pa vardavd.

Maltid Serveras pa bricka/kantin  Samt mellanmalsforslag
Frukost Maltid enligt NNR Lattmjolk, juice, kaffe/te eller choklad,
bestéllning ev sylt.
Eller vardavd. gor all frukost sjalv:
T.ex. grot, fillyoghurt, &gg, smorgas,
gronsaker, kaffe/te, juice, etc.
Mellanmal
Lunch Maltid enligt NNR meny Lattmjolk eller vatten som maltidsdryck
Ev knackebréd med margarin
Mellanmal e Fiberrik smorgas med palagg och
gronsaker
¢ Naturell yoghurt/fil med flingor/musli
o Frukt
Middag Maltid enligt NNR meny Lattmjolk eller vatten som maltidsdryck
Ev knackebrdéd med margarin
Kvallsmal e Fiberrik smorgas med palagg och

gronsaker
o Naturell yoghurt/fil med flingor/masli
o Frukt
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Vegetarisk kost LOV

Avsedd for patienter som vill ata lakto-ovo-vegetariskt.

Innebar att kott, fisk och fagel utesluts, men innehaller bade

mejeriprodukter (lakto) och &gg (ovo).

e Kosten har i méjligaste man samma energi- och naringsinnehall som
A-kosten.

e Patienter som har risk for undernéring kravs darfér extra stort fokus pa
energi- och proteinrika mellanmal.

e FOr patienter som utesluter kott kan det oftast finnas ratter bland de
vanliga maltidsalternativen som kan passa.

Kompletteras/tillreds pa vardavd.

Maltid Serveras pa bricka/kantin ~ Samt mellanmalsforslag
Frukost Maltid enligt LOV bestéllning Mijolk, juice, kaffe/te eller choklad, ev
sylt.

Eller vardavd. gor all frukost sjalv:
T.ex. grot, valling, fil/'yoghurt, agg,
ostsmorgas, gronsaker, kaffe/te, juice

Mellanmal
Lunch Maltid enligt LOV meny Mjolk eller vatten/saft/juice som
maltidsdryck
Ev knackebrdéd med margarin
Mellanmal e Smorgas med ost och gronsaker
o Yoghurt/fil med flingor/musli
Middag Maltid enligt LOV meny Mjolk eller vatten/saft/juice som
maltidsdryck
Ev knackebréd med margarin
Kvallsmal e Smorgas med ost och gronsaker

¢ Yoghurt/fil med flingor/masli
e VVarma koppen, knackebrod, frukt
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KONSISTENSANPASSADE KOSTER

Patienten kan av manga olika skal behéva mat med anpassad
konsistens. Exempelvis pa grund av dalig tandstatus, férsamrad motorik i
munhala och svalg, skadade slemhinnor eller fortrangning i matstrupe.

Lattuggat alternativ

Ett av de tva alternativen pa den vanliga menyn ska alltid vara lattuggat
(Husman, Dagens och middagen). Detta alternativ valjs med fordel till
patienter med behov av lattuggad kost. Finns @ven pa helgen.

‘




Flytande kost

Avsedd for
e Patienter med nedsatt rorlighet i munhala och svalg.
e Patienter med fortrangningar eller skadade slemhinnor i munhala,

svalg eller matstrupe.

FL

e Patienter efter vissa kirurgiska ingrepp i mag-tarmkanalen infor

overgang till normalkost.

Innebar att maltiderna bestar av slata berikade soppor.

For att uppna tillrackligt energiintag serveras alltid en berikad
dessertsoppa till lunchen och drickyoghurt till middagen.

Maste alltid kompletteras med samtliga 3 mellanmal och naringsdryck
for att tillgodose hela energibehovet.

Om patienten behdver en annan konsistens pa soppan an den som
serveras fran koket, sa gors detta pa avdelningen genom att fortjocka
med fortjockningsmedel eller tunna ut den med varm buljong.

Vid behov: fortjocka aven drycken med fortjockningsmedel.

Det &r viktigt att presentera matsedeln i samband med maltiden sa att
patienten vet vilken soppa som serveras.

Kompletteras/tillreds pa vardavd.

Maltid Serveras pa bricka/kantin  Samt mellanmalsforslag

Frukost Maltid enligt FL bestallning  Standardmjclk, juice, kaffe/te eller
choklad, ev sylt.
Eller vardavd. gor all frukost sjalv:
T.ex. vélling, fil, yoghurt, juice, kaffe/te.

Mellanmal o Kosttillagg

Lunch Maltid enligt FL meny Standardmijolk, saft/juice som
maltidsdryck

Mellanmal ¢ Nypon-, frukt- eller saftsoppa med

gradde/glass

¢ Delikatessyoghurt, fil eller yoghurt
o Kosttillagg

Middag Maltid enligt FL meny Standardmjdlk, saft/juice som
maltidsdryck

Kvallsmal ¢ Nypon-, frukt- eller saftsoppa med

gradde/glass
¢ Delikatessyoghurt, fil eller yoghurt
¢ Valling
o Kosttillagg
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Timbalkost

Avsedd for

e Patienter med nedsatt tuggformaga.

e Patienter med nedsatt rorlighet i munhala och svalg.

e Patienter med fortrangningar eller skadade slemhinnor i munhala,
svalg eller matstrupe.

Innebér att maltiderna har en helt slat konsistens: puré, sufflé, mousse,

omelett, potatismos.

e Serveras med potatismos och garna rikligt med sas.

e Maste alltid kompletteras med samtliga 3 mellanmal for att tillgodose
hela energi- och proteinbehovet

¢ Vid behov: fortjocka aven drycken med fortjockningsmedel.

e Det ar viktigt att presentera matsedeln i samband med maltiden sa att
patienten vet vad som serveras.

Kompletteras/tillreds pa vardavd.

Maltid Serveras pa bricka/kantin ~ Samt mellanmalsférslag
Frukost Maltid enligt timbal Standardmijdlk, juice, kaffe, te eller
bestéllning choklad, ev sylt/mos.

Eller vardavd. gor all frukost sjalv:
T.ex. grot, valling, fillyoghurt, mjuk
smorgas med bredbart palagg
juice, kaffelte.

Mellanmal o Kosttillagg

Lunch Maltid enligt timbal meny Standardmijélk eller saft/juice som
maltidsdryck

Mellanmal e Nypon-, frukt- eller saftsoppa ev

fortjockad och gradde/glass
¢ Delikatessyoghurt, fil eller yoghurt
¢ Villing
o Kosttillagg

Middag Maltid enligt timbal meny Standardmijdlk eller saft/juice som
maltidsdryck

Kvallsmal ¢ Nypon-, frukt- eller saftsoppa med
gradde/glass
¢ Delikatessyoghurt, fil eller yoghurt
e Valling
e Mjuk smdrgas med bredbart palagg
o Kosttillagg
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SPECIALKOSTER

Det finns manga sjukdomar och tillstdnd som kraver sarskild nutrition, da
nagon av grundkosterna inte langre ar lampliga. Da erbjuds patienten
specialkost. Riktlinjer for flertalet av specialkosterna &r grundade pa
rekommendationer fran Socialstyrelsen.




Barnkost

Avsedd for barnca 1,5 — 16 ar.

Innebar att vissa dagar finns ett extra barnvanligare alternativ pa den
ordinarie menyn pa de sjukhus som har sarskilda barnavdelningar.

For barn med diabetes f6lj rad fran dietist.

Maltid

Serveras pa bricka/kantin

Kompletteras/tillreds pa vardavd.
Samt mellanmalsforslag

Frukost Maltid enligt bestallning

Mjolk, juice eller choklad, ev sylt.

Eller vardavd. gor all frukost sjalv:
T.ex. grot, valling, fil/'yoghurt, agg,
smorgas, gronsaker, kaffe/te, juice

Mellanmal

Lunch Maltid enligt meny

Mjolk eller vatten/saft/juice som
maltidsdryck
Ev knackebréd med margarin

Mellanmal

e Smorgas med palagg och gronsaker
e Yoghurt/fil med flingor/masli

¢ Delikatessyoghurt

e Smorgasran med margarin och ost
o Kram med mjolk

Middag Maltid enligt meny

Mjolk eller vatten/saft/juice som
maltidsdryck
Ev knéckebroéd med margarin

Kvéllsmal

e Smorgas med palagg och gronsaker
Yoghurt/fil med flingor/musli
Delikatessyoghurt

Smdrgasran med margarin och ost
Kram med mj6lk
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Vegankost

VEGAN

Avsedd for patienter som 6nskar ata veganskt.

Innebar att alla animaliska livsmedel utesluts: kétt, fisk, fagel, agg och

mejeriprodukter.

e Havre- och sojamjolksprodukter ersatter mejeriprodukter.
e Kosten har i méjligaste man samma energi- och naringsinnehall som

A-kosten.

e FOr patienter som I6per risk for undernaring kravs darfor extra stort
fokus pa energi- och proteinrika mellanmal.
e Patienterna bor komplettera kosten med kalcium, D-vitamin och B12-

vitamin.

e Kontakta garna koket for sortiment att servera till mellanmalen.

Maltid Serveras pa bricka/kantin

Kompletteras/tillreds pa vardavd.
Samt mellanmalsforslag

Frukost Maltid enligt VEGAN
bestéllning eller som
personlig kost

Havre-/sojadryck, kaffe/te, juice, ev
sylt.

Eller vardavd. gor all frukost sjalv:

e T.ex. grot (pa vatten), havre-
/sojamjolk, smorgas med veganskt
margarin/palagg, frukt, kaffe/te, juice

Mellanmal
Lunch Maltid enligt VEGAN meny  Havre-/sojadryck eller vatten/jucie som
maltidsdryck
Ev knéackebrod med mjo6lkfritt margarin
Mellanmal e Smorgas med veganskt

margarin/palagg
e Kram eller nyponsoppa
o Frukt

Middag Maltid enligt VEGAN meny

Havre-/sojadryck eller vatten/juice som
maltidsdryck
Ev knéackebrod med mjo6lkfritt margarin

Kvéllsmal

e Smorgas med veganskt
margarin/palagg

e Kram eller nyponsoppa

o Frukt

e Soppa
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Laktosfri kost LF

Avsedd for patienter med laktosintolerans.

Innebar att produkter som innehaller laktos byts ut mot naturligt

laktosfria produkter eller produkter dar man tillsatt laktasenzym sa att

laktosen bryts ner.

e Las innehallsforteckningen noggrant!

e Laktosfri mjolk och mjolkfritt margarin finns att bestalla fran koket.

e Hardost ar naturligt laktosfritt

e En del patienter tal sma mangder laktos i livsmedel t.ex. fil och
yoghurt. Patientens erfarenhet far styra om detta kan serveras.

OBS! Far inte forvaxlas med mjolkprotein-/komjélksallergi.

Kompletteras/tillreds pa vardavd.
Maltid Serveras pa bricka/kantin  Samt mellanmalsforslag

Frukost Maltid enligt LF bestallning  Laktosfri mjolk, kaffe/te, juice, ev sylt.

Eller vardavd. gor all frukost sjalv:
T.ex. LF grot, LF fil/lyoghurt,
flingor/musli, smorgas med LF
margarin, kaffe/te, juice

Mellanmal

Lunch Maltid enligt LF meny Laktosfri mjolk, Havre-/sojadryck eller
vatten/saft/juice som maltidsdryck
Ev knackebrod med LF margarin

Mellanmal e Smorgas med palagg (LF margarin)
e LF fil’lyoghurt med flingor/musli
o Kram eller nyponsoppa med LF mj6lk

Middag Maltid enligt LF meny Laktosfri mjolk, Havre-/sojadryck eller
vatten/saft/juice som maltidsdryck
Ev knackebrod med LF margarin

Kvallsmal e Smorgas med palagg (LF margarin)
e LF fillyoghurt med flingor/musli
e Kram eller nyponsoppa med LF mjolk
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Glutenfri kost GF

Avsedd for
e Patienter med celiaki (glutenintolerans)
¢ Patienter med dermatitis herpetiformis (hudsjukdom)

Innebar att proteinet gluten som finns i vete, radg, havre och korn

utesluts fullstandigt ur kosten. Vid glutenintolerans inflammeras och

skadas tunntarmsslemhinnan vid intag av gluten.

e Las innehallsforteckningen noggrant pa alla produkter!

e Glutenfritt brod bestalls fran koket.

e Anvand separata redskap vid hantering av GF-maten for att minska
risken for kontaminering, inkl. separat smorpaket och smorkniv till GF.

e Endast Ren havre ar glutenfri da den garanterat ej & kontaminerad av
andra sadesslag.

e Akta kinesisk soja ar glutenfri trots att den &r producerad pa vete
(enligt Livsmedelsverkets analyser).

OBS! Far inte forvaxlas med vete- och spannmalsallergi.

Kompletteras/tillreds pa vardavd.
Maltid Serveras pa bricka/kantin  Samt mellanmalsforslag

Frukost Maltid enligt GF bestéallning  Standardmjoclk, juice, kaffe/te eller
choklad, ev sylt.

Eller vardavd. gor all frukost sjalv:
T.ex. fillyoghurt, GF cornflakes, sylt,
GF smorgas med palagg, kaffe/te, juice

Mellanmal
Lunch Maltid enligt GF meny Mjolk eller vatten/saft/juice som
maltidsdryck
Ev GF knackebrod med margarin
Mellanmal e GF brod med palagg

¢ Fil/lyoghurt med GF cornflakes
e Kram eller nyponsoppa

Middag Maltid enligt GF meny Standardmjoélk eller vatten/saft/juice
som maltidsdryck
Ev GF kn&ckebréd med margarin

Kvallsmal e GF brod med palagg
¢ Fillyoghurt med GF cornflakes
e Krdm eller nyponsoppa

26



Postoperativ kost POP

Avsedd for

Patienter efter kirurgi i mag- tarmkanalen (framst 6vre, men vid behov
aven nedre).

Patienter med fortrangning i mag- tarmkanalen.

Patienter med inlaggning av stent i t.ex. esofagus eller duodenum.

Innebar att mat som riskerar att fastna i mag-tarmkanalen (tradiga,

S
)

varsmalta och degiga livsmedel) utesluts for att undvika komplikationer.
Portionsstorleken &r liten och ej berikad.
Maste kompletteras med proteinrika mellanmal och kosttillagg for att
optimera sarlakning och aterhamtning (totalt 6-8 sma maltider/dag).
Undvik svarsmalta livsmedel som helt kott, 16k, kal, baljvaxter, notter,
svamp och rakost.
Undvik tradiga frukter och gronsaker, eller med hinnor och skal, som
sparris, ananas, citrusfrukter, nektarin, vindruvor, tomat, paprika, etc.
Undvik dagsfarskt brod och bréd med hela korn och fron. Att féredra ar
knackebrdd, dagsgammalt/rostat mellangrovt bréd och skorpor.

Kompletteras/tillreds pa vardavd.

Maltid Serveras pa bricka/kantin  Samt mellanmalsforslag
Frukost Mailtid enligt POP Standardmijolk, juice, kaffe/te eller
bestéllning choklad (pa standardmjolk), ev syilt.

Eller vardavd. gor all frukost sjalv:
T.ex. grot, valling, fillyoghurt, agg,
ljust/halvgrovt bréd utan hela korn,
margarin, palagg, juice, kaffe/te

Mellanmal e Kosttillagg

Lunch Maltid enligt POP meny Standardmijdélk eller saft/juice som
maltidsdryck

Mellanmal e Brod utan korn med extra palagg

Delikatessyoghurt
Kram eller nyponsoppa med gradde
eller standardmjolk

e Glass
o Kosttillagg

Middag Maltid enligt POP meny Standardmijdlk eller saft/juice som
maltidsdryck

Kvallsmal e Brod utan korn med extra palagg

¢ Delikatessyoghurt

e Kram eller nyponsoppa med gradde
¢ Valling

o Kosttillagg
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Dialyskost D

Avsedd for patienter som genomgar hemo- eller peritonealdialys.
Dialyspatienter har ofta nedsatt aptit. Dialysbehandling medfor
proteinforluster vilket innebar ett 6kat behov av protein. Nar njurarna
sviktar ansamlas vatska, salt, kalium och fosfor i kroppen och hdga
halter av dessa kan leda till allvarliga tillstand for hjarta och karl.

Innebar att

Maste kompletteras med proteinrika mellanmal och/eller kosttillagg.
Soppa serveras inte for att begransa vatskeintaget. Aven intaget av
dryck bor begransas.

Var forsiktig med salt. Saltrika tillbehor/mellanmal sdsom kaviar och
drickbuljong bér begréansas.

Kaliumrika livsmedel som potatis, raa gronsaker och frukter (ffa
banan), fruktjuice och torkad frukt, samt choklad begransas.

Kokta gronsaker innehaller mindre kalium &n raa, sa aven konserverad
frukt jamfort med farsk.

Begransa choklad i desserter, drycker och mellanmal.

Fosforrika livsmedel som ost och mjolkprodukter begransas. Valj hellre
farskost och havredryck. Dock kréavs mindre mangder vispgréadde for
att tillgodose energibehovet.

Kompletteras/tillreds pa vardavd.

Maltid Serveras pa bricka/kantin  Samt mellanmalsforslag
Frukost Maltid enligt D bestallning Gradde/havregradde, vatten, kaffe/te,
ev sylt.

Eller vardavd. gor all frukost sjalv:
Grot (pa vatten), sylt, gradde, agg,
smorgas med extra kottpalagg, kaffe/te

Mellanmal o Kosttillagg

Lunch Maltid enligt D meny Vatten eller saft som maltidsdryck
Gradde/havregradde till dessert
Ev knackebrdd med margarin och

kottpalagg

Mellanmal e Smorgas med extra kottpalagg
e Glass
o Kosttillagg

Middag Maltid enligt D meny Vatten eller saft som maltidsdryck

Gréadde/havregradde till dessert
Ev knackebrdd med margarin och
kottpalagg

Kvallsmal e Smorgas med extra kottpalagg
o Kosttillagg
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Proteinreducerad kost PR40

Avsedd for patienter med kronisk njursvikt som ej har dialysbehandling.
Far endast paborjas efter lakarordination och dietistkontakt.

Innebér att proteininnehallet i kosten reduceras till ca 40 g per dag for
att minska pafrestningen pa njurarna. Detta innebar att mangden fett och
kolhydrater 6kas for att uppna tillracklig energimangd.

e FOr PR40-kosten kommer mellanmalen fran kéket med lunch- och
middagsmaten och bor tas undan for att serveras senare. Mellanmalen
maste serveras for att energi- och naringsbehovet ska tillgodoses
vilket ar en forutsattning for att kostbehandling ska ha avsedd effekt.

e Portionerna av proteinkallan t.ex. kott, fisk och &gg ar begransade.
Aven intaget av mjolkprodukter begransas. Dock kravs vispgradde for
att tillgodose energibehovet genom dkat fettintag.

e Mangden fett i maten 6kas med helfet gradde, margarin och
majonnas.

e Lamplig dryck ar t.ex. saft, juice, lattdl och havredryck for att 6ka
energiintaget fran kolhydrater. Observera att sét dryck ar mindre
lampligt om patienten har diabetes. Undvik mjélk som dryck.

e Se bilaga 1 for frukostforslag.

Kompletteras/tillreds pa vardavd.

Maltid Serveras pa bricka/kantin  Samt mellanmalsforslag
Frukost Maltid enligt PR40 Juice, kaffe/te, sylt och marmelad.
bestéllning

Eller vardavd. gor all frukost sjalv:
Se bilaga 1: frukostférslag PR40

Mellanmal
Lunch Maltid enligt PR40 meny Lattol eller saft som maltidsdryck
Ev proteinfritt bréd med margarin
Mellanmal Kommer fran koket med Kaffe/te, juice eller saft
lunchen
Middag Maltid enligt PR40 meny Lattol eller saft som maltidsdryck
Ev proteinfritt brod med margarin
Kvallsmal Kommer fran koket med Kaffe/te, juice eller saft
middagen
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ALLERGIKOSTER

Allergikost ar till for patienter med en eller flera fodoamnesallergier. De
individanpassas efter patientens behov och tillagas i koket under
valkontrollerade férhallanden med minimerad risk fér kontamination.




Allergikoster

Avsedd for patienter med fédoamnesallergi eller som far nagon form av

allergisk reaktion av livsmedel.

Innebar att det aktuella fédoamnet utesluts fullstandigt ur kosten.

e Intervjua patienten noggrant angaende vilka livsmedel som patienten

ar overkanslig och/eller allergisk mot.
e Kosten bestalls som Allergi-kost samt angivet vad patienten ar

allergisk mot.

e Las noggrant alla innehallsférteckningar!
e Om osakerhet rader: kontakta koket eller radfraga dietist.

| matlagningen till patienterna anvands inte noétter, jordndtter, mandel
eller sesamfron som deklarerad ingrediens (undantag hamburgerbrod
med sesamfron). Daremot anvands ingredienser som har markningen
"kan innehalla spar av noétter, jordnoétter, mandel, sesam”.

Nar patienten har allergi ska kosten ALLTID bestallas som

Allergikost.

Maltid Serveras pa bricka/kantin

Kompletteras/tillreds pa vardavd.
Samt mellanmalsforslag

Frukost Maltid enligt bestallning

Det patienten kan ata beroende pa
allergin.

Mellanmal Det patienten kan ata beroende pa
allergin.

Lunch Maltid enligt bestallning Det patienten kan ata beroende pa
allergin.

Mellanmal Det patienten kan &ata beroende pa

allergin.

Middag Maltid enligt bestallning

Det patienten kan ata beroende pa
allergin.

Kvéllsmal

Det patienten kan ata beroende pa
allergin.
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PERSONLIGA KOSTER

Personlig kost bestélls till de patienter som ar i behov av annan
specialkost &n de som finns att bestalla, de som behéver en kombination
av tva eller flera olika specialkoster eller de som behover 6nskekost.

Vid osakerhet kring bestallning, kontakta ditt kok for radgivning.




Kombination av koster

Avsedd for patienter som behéver en kombination av olika koster.

Det ar viktigt att det klart star angivet vilken kombination som onskas,
t.ex. glutenfri + laktosfri. Kombinationer av koster med diabetes-
anpassning forkommer ofta och hanteras enligt Riktlinje vid diabetes
nedan.

Riktlinje vid diabetes

Det ar viktigt att skilja pa en sjuk och en frisk patient med diabetes!

For den friska patienten med diabetes, som inte ar i behov av en
annan specialkost, ar NNR-kosten forstahandsvalet, se sidan 17.

For den sjuka patienten med diabetes kan behov av specialkost finnas
t.ex. E-kost och det behovet prioriteras fore behovet av en
diabetesanpassad kost, dock begransas séta drycker.

Detta pa grund av att:

e Behandling av den akuta sjukdomen gar alltid forst.

e NNR-kosten ar oftast en stor portion, vilket for en sjuk blir svart att ata
upp och resulterar da i otillréackligt energi- och naringsintag.

e Det ar inte bara maltidens sockerinnehall som avgoér om maltiden ar
lamplig vid diabetes. Alla kolhydrater som potatis, pasta, ris, brod, sét
dryck, mjolk och sétsaker hojer blodsockret och fett, kott, fisk, agg,
baljvaxter och gronsaker hjalper till att bromsa hojningen. Det ar
viktigare att se till maltidens helhet, an enskilda sockerrika livsmedel.

¢ Vid insulinbehandling kan blodsockret justeras med ytterligare insulin
vid behov.

Maltiden diabetesanpassas inte nar olika kombinationer dyker upp i

bestallningarna i Matilda, som t.ex. E-kost + diabetes, PR-kost +
diabetes, flytande + diabetes och sa vidare.
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Onskekost

Avsedd for patienter som behover dnskekost.

Innebar att patientens fullstandiga 6nskemal ska anges i bestéallningen.
Vissa sjukhus har menyférslag pa onskekoster.

Religion
Nar patienten onskar sarskild kost pa grund av sin religion.

Innebar att patientens fullstandiga 6nskemal ska anges i bestéllningen
och maltiden anpassas darefter.

Bestélls som personlig kost.

Ovrig specialkost

Till patienter som har behov en specialkost som inte finns med bland de
ordinarie kan vi erbjuda nedanstaende specialkoster
Dessa bestélls som Personlig kost i bestéllningssystemet Matilda.

Kosten maste beskrivas val, antingen med dess vedertagna namn eller
att livsmedel som bor undvikas raknas upp.

Fettreducerad kost (se sidan 35)

Transplantationskost (BMT/bakterielag/neutropen)

MCT-kost (efter spec hjartoperation hos barn, striktare an TCPC kost)
TCPC-kost (efter TCPC operation, hjartfel hos barn)

Gastropareskost

Passerad ileumreservoar-kost

lleumreservoar-kost

IBS-kost

Ketogen kost

Kost vid medfédda &mnesomsattningsrubbningarsjukdomar t.ex. PKU.
Elimination-/provokationskost

Rontgenkost

Gelékost

Vid osékerhet, kontakta ditt kok for radgivning.
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Fettreducerad kost

Avsedd for patienter som pa grund av sjukdom i mag-tarmkanalen har
forsamrat upptag av fett i tunntarmen, vilket leder till att maten passerar
snabbare genom tarmen och kan orsaka diarré och risk fér undernaring

som foljd.

Innebar att fettmangden i kosten reduceras till ca 40 g per dag.
e Olja, margarin, smor, vispgradde, creme fraiche, glass, ost, majonnas

och dressing begransas.

e Maltider kompenseras med extra kolhydrater och protein for att
tillgodose energibehovet, vilket innebéar att portionerna blir stora

volymmassigt.

Kompletteras/tillreds pa vardavd.

Maltid Serveras pa bricka/kantin  Samt mellanmalsforslag
Frukost Maltid enligt bestallning Juice, kaffe/te eller choklad, ev sylt.
Eller vardavd. gor all frukost sjalv:
T.ex. grét, valling, latt fil’lyoghurt,
aggvita, brod, marmelad, juice, kaffe/te
Mellanmal
Lunch Maltid enligt meny Minimjolk, lattdl eller saft/juice som
maltidsdryck
Mellanmal e Brod/skorpor med marmelad utan
margarin
e Kram eller nyponsoppa med
minimjolk
o Frukt
Middag Maltid enligt meny Minimjolk, lattdl eller saft/juice som
maltidsdryck
Kvallsmal e Brod/skorpor med marmelad utan

margarin

e Kram eller nyponsoppa med
minimjolk

o Valling
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https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/matvanor-halsa-miljo/maltider-vard-skola-omsorg/sjukhus/slv_naringsrek_vard_omsorg_20170220.pdf
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http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/18400/2011-9-2.pdf

Bilaga 1 - Frukostforsiag PR40

Forslag 1 — ger 8,3 g protein och 378 kcal

1,5 dI filmjolk 3 %

0,75 dI cornflakes

2 msk sylt/appelmos

1 skiva ragsiktsbrod
Margarin (ej latt)

2 tsk marmelad eller honung
1 dl apelsinjuice

Kaffe/te utan mjolk

Forslag 2 — ger 8 g protein och 430 kcal

2 dl havregrynsgrot

2 msk sylt/appelmos

0,5 dl kaffegradde + vatten
1 skiva ragsiktsbrod
Margarin (ej latt)

2 tsk marmelad eller honung
1 dl apelsinjuice

Kaffe/te utan mjolk
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Vastra Gotalandsregionen
Regionservice, Maltider
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