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VRE - Vancomycinresistenta
enterokocker

VRE ir enterokocker som &r resistenta mot vancomycin, som ar ett av fa mojliga

antibiotika som kan anvandas vid infektioner orsakade av enterokocker.

Utfall och trend

Under ar 2025 rapporterades 883 isolat med VRE fordelat pa 237 individuella
fall. Av dessa var 223 nydiagnostiserade, vilket motsvarar en incidens pa 13 fall
per 100 000 invanare. Det dr en 0kning med 193 procent jamfort med foregaende
ar, och det hogsta antalet fall som noterats i Vastra Gotaland sedan
anmailningsplikten inférdes ar 2000. Sett 6ver en lidngre tidsperiod ar det svart
att uttala sig om trenden da antalet rapporterade fall ar starkt kopplat till

smittsparningar vid utbrott pa sjukhus och eller screening efter utlandsvard.

Fallen kategoriseras som infektion eller bararskap beroende pa vad behandlande
lakare rapporterat som anledning till undersokning eller typ av infektion.

Tabell 2 visar de fall som rapporterats under 2025 uppdelat pa smittland. Fall
som smittas i Sverige har oftare diagnostiserats i samband med smittsparning.
Fall som smittats utomlands har i hogre grad diagnostiserats genom screening pa

grund av sjukhusvard utomlands.

Under 2025 har ett par storre utbrott med smittsparningar skett pa regionens

sjukhus, vilket forklarar 6kningen av antalet fall.
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Tabell 1. Antal fall med VRE per 3lder, kon, typ av fall, smittland,

anledning till provtagning samt smittvag, ar 2023-2025

2023 2024 2025
N =29 N =76 N = 223

Mediandlder 62 72 70
(nedre, 6vre kvartil) (46, 73) (59, 80) (57, 79)

Koén

Kvinna 13 (45 %) 33 (43 %) 86 (39 %)

Man 16 (55 %) 43 (57 %) 137 (61 %)
Typ av fall

Bararskap eller okant 22 (76 %) 57 (75 %) 186 (83 %)

Infektion 7 (24 %) 19 (25 %) 37 (17 %)
Smittland

Sverige 3 (10 %) 52 (68 %) 202 (91 %)

Utomlands 26 (90 %) 24 (32 %) 15 (6,7 %)

Uppgift saknas 0 (0%) 0 (0 %) 6 (2,7 %)
Anledning till provtagning

Annan/Saknas 4 (14 %) 1 (1,3 %) 3 (1,3 %)

Screening 18 (62 %) 32 (42 %) 86 (39 %)

Smittsparning 2 (6,9 %) 28 (37 %) 102 (46 %)

Utredning av sjukdomssymtom 5 (17 %) 15 (20 %) 32 (14 %)
Smittvdg

Samhallssmitta 2 (6,9 %) 14 (18 %) 9 (4,0 %)

Uppgift saknas 8 (28 %) 6 (7,9 %) 28 (13 %)

Vardrelaterad smitta 19 (66 %) 56 (74 %) 186 (83 %)
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Tabell 2. Antal fall med VRE per 3dlder, kon, typ av fall, anledning
till provtagning samt smittvdg fordelat pa smittland, 3r 2025

Sverige Utomlands
N = 202 N =15
Mediandlder 70 69
(nedre, 6vre kvartil) (57, 80) (61, 76)
Kon
Kvinna 81 (40 %) 3 (20 %)
Man 121 (60 %) 12 (80 %)
Typ av fall
Bararskap eller okant 169 (84 %) 13 (87 %)
Infektion 33 (16 %) 2 (13 %)
Anledning till provtagning
Screening 71 (35 %) 14 (93 %)
Smittsparning 102 (50 %) 0 (0 %)
Utredning av sjukdomssymtom 29 (14 %) 1 (6,7 %)
Smittvag
Samhaéllssmitta 6 (3,0 %) 3 (20 %)
Uppgift saknas 17 (8,4 %) 5 (33 %)
Vardrelaterad smitta 179 (89 %) 7 (47 %)
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Figur 1. Incidens av VRE smittade i Sverige respektive
utomlands, 3r 2016-2025
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