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Datum: 2026-03-25 

Diarienummer: SMSK 2026-00026 

Smittskydd Västra Götaland 

E-post: smittskydd@vgregion.se 

Viral meningoencefalit TBE (Tick 

Borne Encephalitis) 
TBE (Tick Borne Encephalitis), eller fästingburen hjärninflammation, är en 

sjukdom som kan spridas mellan djur och människor via bett av fästing. TBE 

orsakas av ett virus som tillhör gruppen flavivirus. 

Utfall och trend 

Under år 2025 rapporterades 94 fall, vilket motsvarar en incidens på 5,3 fall per 

100 000 invånare. Det är en ökning med 52 procent jämfört med föregående år 

då 62 fall rapporterades, se figur 1. Fler män än kvinnor rapporteras. Jämfört 

med året innan sågs en ökning i alla åldersgrupper. I åldersgruppen 0–19 år 

rapporterades ett barn under 5 års ålder, se tabell 1.  

Ovanligt många fall rapporterades under månaderna april till juni jämfört med 

tidigare år. Flest fall rapporterades under augusti månad, se figur 2.  

Tabell 1. Antal fall med TBE per ålder och kön, år 2023–2025 

 2023 

N = 121 

2024 

N = 62 

2025 

N = 94 

Medianålder  

(åldersspridning min, max) 

49  

(6, 91) 

53  

(6, 90) 

47,5  

(4, 92) 

Kön    

Kvinna  52  (43 %)  23  (37 %)  32  (34 %) 

Man  69  (57 %)  39  (63 %)  62  (66 %) 

Åldersgrupp    

0–19  15  (12 %)  4  (6,5 %)  6  (6,4 %) 

20–39  31  (25 %)  8  (13 %)  28  (30 %) 

40–59  46  (38 %)  25  (40 %)  26  (28 %) 

60–79  24  (19 %)  20  (32 %)  25  (27 %) 

80+  5  (4,1 %)  5  (8,06 %)  9  (9,6 %) 
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Figur 1. Incidens av TBE, år 2016–2025 

 

Figur 2. Antal fall med TBE per månad, år 2021–2025 

 

Av de rapporterade fallen bedömdes en majoritet (81 fall) sannolikt vara smittade 

i Västra Götaland. Av dessa saknas dock uppgift om smittort i 6 fall. Övriga 

bedömdes vara smittade i annan region (7 fall), uppgift saknades (5 fall) 

respektive i annat land (1 fall).  

Ytterligare tre fall bedömdes som smittade i Västra Götaland, men hade fått 

diagnosen i annan region. Även dessa redovisas i kartor nedan, men inte i övriga 

figurer. Under 2025 rapporterades fall som sannolikt smittade i 27 av 49 

kommuner, se figur 3. Under åren 2021–2025 har fall rapporterats smittade i 45 
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av 49 kommuner, se figur 4. Över tid har TBE diagnostiserats i stora delar av 

Västra Götaland. Därför rekommenderas alla som vistas i vår natur att vaccinera 

sig.  

Karta över TBE-fall 1998–2025 - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen 

Figur 3. Antal fall med TBE per kommun där smitta sannolikt 

skett, år 2025 (n = 78) 

 

Figur 4. Antal fall med TBE per kommun där smitta sannolikt 

skett, år 2021–2025 (n = 426) 

 

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/tbe--fastingburen-encefalit/karta-over-vaccinationsomraden/

