V@Y vistra
¥ GOTALANDSREGIONEN

Datum: 2026-03-25 Smittskydd Vistra Gotaland

Diarienummer: SMSK 2026-00026 E-post: smittskydd @vgregion.se

ESBL-bildande tarmbakterier

ESBL (betalaktamas med utvidgat spektrum) ar enzymer som medfor
resistens mot antibiotika som hor till preparatgrupperna penicilliner och

cefalosporiner.

Utfall och trend

Under ar 2025 rapporterades 5 191 bakterieisolat med ESBL-bildande bakterier,
fordelat pa 2 803 individuella fall. Av dessa var 2 241 nya fall, vilket motsvarar en
incidens pé 126 per 100 000 invanare. Det innebar en 6kning av incidensen med

13 procent jamfort med foregdende ar.

Antalet rapporterade fall med ESBL beror delvis pa hur ménga patienter som
screenas for bararskap av multiresistenta bakterier infor inldggning pa sjukhus.
Under arens gang har indikationen for screening forandrats, vilket har paverkat
antalet rapporterade fall. Ett mer stabilt métt for att se den reala trenden over tid,
ar att titta pd hur manga individer per ar som har ESBL-bildande bakterier i
odlingar tagna pa grund av sjukdomssymtom (urin- eller blododling), se figur 2
och 3. Dir ses en tydligt stigande trend for isolat fran urin och blod, vilket speglar

en O0kad forekomst av ESBL i samhallet.

Den vanligaste arten bland de rapporterade isolaten ar 2025 var Escherichia coli
(E. coli), som isolerades i 84 procent av fallen, f6ljt av Klebsiella pneumoniae

med 11 procent.
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Figur 1. Incidens av ESBL, ar 2016-2025
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Figur 2. Antal isolat per individ och ar, fordelat pa
provtagningslokal, dr 2016-2025
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Under 2025 anmaldes 180 fall dar ESBL-bildande bakterier pavisades i

blododling. Av dessa hade 28 procent (n = 50) kant bararskap sedan tidigare.
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Figur 3. Antal invasiva infektioner dar ESBL-bildande bakterier
pavisats i blod- eller likvorprov per ar, 2007-2025
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Liksom tidigare ar rapporterades fler kvinnor an man. Av de rapporterade fallen
ar 2025 var 68 procent kvinnor, med medianaldern 44 ar. For méan var
medianaldern 64 ar. De skillnader som ses mellan kon och olika aldersgrupper
kan huvudsakligen forklaras av att urinvagsinfektioner ar vanligare bland
kvinnor och bland vissa aldersgrupper. Men en annan férklaring ar dven

screening i samband med viss sjukvard.

Figur 4. Incidens av ESBL per kon och 3dldersgrupp, ar 2025
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