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Förändringar i anmälningsplikten 

från den 1 november 2026 
Från och med den 1 november 2026 förändras anmälningsplikten för 

vattkoppor, influensa och RS-virusinfektion. Förändringarna innebär 

bland annat att vattkoppor och RS-virusinfektion blir anmälningspliktiga 

sjukdomar genom ändringar i smittskyddsförordningen (2004:255).  

Vattkoppor blir anmälningspliktig 
Anmälningsplikten för vattkoppor införs som ett led i förberedelserna 

inför att vaccination mot vattkoppor inkluderas i det nationella 

vaccinationsprogrammet för barn i januari 2027. 

Från och med den 1 november 2026 ska behandlande läkare göra en 

klinisk smittskyddsanmälan när diagnosen vattkoppor ställs. Detta gäller 

oavsett om diagnosen ställs vid ett fysiskt eller digitalt vårdbesök och 

oavsett patientens ålder. 

Diagnosen kan även fortsättningsvis ställas utifrån den kliniska bilden. 

Provtagning krävs inte för att göra en smittskyddsanmälan, och 

anmälningsplikten innebär ingen förändring av rutinerna för bedömning 

av patienter med vattkoppor. Endast fall som bedöms av läkare omfattas 

av den kliniska anmälningsplikten. 

Mikrobiologiska laboratorier ska också anmäla fynd av varicella-

zostervirus (VZV) hos personer under 30 år i Sminet. Eftersom VZV 

orsakar både vattkoppor och bältros är den kliniska anmälan viktig för att 

möjliggöra korrekt klassificering av sjukdomsfallen i efterhand. 

Bältros är inte anmälningspliktig. 



   

 

   

 

Influensa och RS-virusinfektion 
Från och med den 1 november 2026 ska mikrobiologiska laboratorier även 

anmäla påvisning av RS-virus. Motsvarande anmälningsplikt gäller sedan 

tidigare för influensa och covid-19. 

Från samma datum införs även klinisk anmälningsplikt för influensa och 

RS-virusinfektion när diagnosen ställs med patientnära test, exempelvis 

antigentest, och om testresultatet inte rapporteras av ett mikrobiologiskt 

laboratorium. Motsvarande anmälningsplikt gäller redan för covid-19. 

Klinisk anmälan 
Klinisk smittskyddsanmälan görs via Sminet. Nya anmälningsformulär 

kommer att finnas tillgängliga från och med den 1 november 2026. För 

vattkoppor kommer anmälningsformuläret bland annat att innehålla 

frågor om tidigare vaccination. Uppgifterna kommer användas för att följa 

upp vaccinationstäckning och vaccinationens skyddseffekt. 

Viktigt att känna till 
• Vattkoppor blir anmälningspliktiga från den 1 november 2026. 

• Både fysiska och digitala läkarbesök omfattas av 

anmälningsplikten. 

• Provtagning krävs inte för anmälan av vattkoppor. 

• Bältros omfattas inte av anmälningsplikten. 

• Klinisk anmälningsplikt införs för influensa och RS-virusinfektion 

när diagnosen ställs med patientnära test som inte rapporteras via 

mikrobiologiskt laboratorium. 

• Anmälan görs via Sminet. 
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