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Massling — akutbedomning
och klinisk bild

Under pagaende utbrott av missling eller misstanke om nya fall lokalt,

behovs okad uppmarksamhet péa diagnosen.

Patient som sdker akut med feber eller
far feber i samband med inneliggande
vard

F6ljande bor uppméirksammas i akutsituationen:

e Bedomning pa isoleringsrum for smitta som 6verfors via luften.

e For personer fodda 1960 eller senare — frdga om immunitet mot
massling. Tidigare vaccination mot massling? En dos eller tva
doser?

e Fraga om mojlig aktuell exposition for missling. Fall i omgivningen
med feber och utslag?

e Reseanamnes — varit utomlands nyligen?

o Leta efter Kopliks flackar pa insidan av kindslemhinnan
(afteliknande lesioner som kan se ut som “saltkorn” mot rod botten
pa kindslemhinnan). Kopliks flackar upptrader cirka ett dygn fore
hudutslagen och ar patognomont for massling.

e Vid primirmassling — alltid hosta och konjunktivit.

e Siaker transport (egen bil, sjuktransport) av patient till och fran
mottagning.

e Bestill akut provanalys vid misstanke pa massling!



Bild 1—2: Kopliks fliackar pd kindslemhinnans insida.
Foto: Copyright SciencePhotoLibrary (med tillstdnd 2018 fran bildbyran IBL).

Patienter med feber + utslag + mojlig exposition (till
exempel utlandsresa) + inte immun mot massling:

Overvig missling!
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Bild 3: Kliniskt forlopp vid primir massling.

Killa: Manual for the laboratory diagnosis of measles and rubella infection (WHO 2007).



Inkubationstiden for méssling ar oftast 10—14 dygn (7—21 dygn). Torrhosta
och konjunktivit ar ofta tidiga symtom. Ofta svar hosta. Hudutslagen vid
massling upptrader oftast forst dag 2—4 i forloppet, forst i ansiktet och
bakom oronen, och sprider sig darefter till bal och extremiteter. Utslagen
ar ofta konfluerande. Patienten kan ha en svar sjukdomsbild och vara

allmanpaverkad. Behov av inneliggande vard kravs ofta vid

primarmassling.

Bild 4—5: Varierande utseende av makulopapulsa utslag vid massling.

Foto: Copyright SciencePhotoLibrary (med tillstdind 2018 fran bildbyran IBL).

For patienter med uttalad immunbrist kan den kliniska bilden bli mer
uttalad och allvarlig. Okad risk fér pneumonit och encefalit har
rapporterats. Hudutslag kan saknas. Smittsamhetsperioden kan vara

betydligt langre an vid klassisk massling.

duaall G2 ya (F Jigeadl Jhuaa Ui
Jag maste fraga om sjukdomen massling

Sadst 4 (AT Soved ol §gale mils
Eg "“
hosta? ontl égonen? utslagiprickar?

el o !
T e ks W L,

XA

traffat ndgon sjuk? har haft massiing |2, nej

foa sV hasly iy PYXCTEDY o
@2 Ol
@72

masslingsvaccin/spruta? en eller tvd ginger? akutmottagning ny

Bild 6: Bildst6d for frigor om maissling pé olika sprak: Fragor om maéssling - Dart (vgregion.se)



https://www.vgregion.se/ov/dart/fardigt-material/vard/bildstod-c-f/fragor-om-massling/

Las mer om massling

Smittskydd Vastra Gotaland (sarskilt "Massling — utbrottshantering och

smittsparning”): Massling - Vardgivarwebben Vistra Gotalandsregionen
(vgregion.se)

Sjukdomsinformation om maéssling — Folkhilsomyndigheten

(folkhalsomyndigheten.se)

Maissling - 1177

Oversiktsartikel: Lancet. 2022 Febr 12:399(10325):678—690

Bilder pa masslingsutslag

DermNet® - Measles images (dermnetnz.org)

Measles Images | Immunize.org

Photos of Measles | Measles (Rubeola) | CDC



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/anmalningspliktiga-sjukdomar---information-och-handlaggning-av-sjukdomsfall/massling/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/anmalningspliktiga-sjukdomar---information-och-handlaggning-av-sjukdomsfall/massling/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/massling/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/massling/
https://www.1177.se/vastra-gotaland/sjukdomar--besvar/hud-har-och-naglar/infektioner-pa-huden/massling/
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(21)02004-3/abstract
https://dermnetnz.org/topics/measles-images
https://www.immunize.org/clinical/image-library/measles/
https://www.cdc.gov/measles/signs-symptoms/photos.html?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/measles/symptoms/photos.html

