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Handläggning – avskrivning av kontroller 

och förhållningsregler vid MRSA-

bärarskap 

Rekommendation för infektionsklinikerna inom Västra 

Götalandsregionen 

Bakgrund 
När en MRSA-bärare inte längre utgör en större risk att sprida MRSA än 

vilken annan person som helst med okänt bärarskap, kan hen avskrivas 

från förhållningsregler för MRSA-bärarskap och från fortsatta kontroller. 

Förutsättningar för avskrivning 

Utan riskfaktorer för smittspridning 
• Minst två negativa odlingsprover avseende MRSA från främre 

näsöppning, svalg och perineum under en tidsperiod på minst 3 

månader mellan första och andra negativa provet. 

• Ingen antibiotika given, som patientens MRSA-stam är känslig 

mot, inom en månad före var och en av de negativa odlingarna. 

Vid förekomst av riskfaktorer för smittspridning 
• Avskrivning sker i samråd med smittskyddsläkare. 

Handläggning 
1. Avskrivning utförs endast av behandlande infektionsläkare, som 

ansvarar för att kriterierna för avskrivning är uppfyllda. 

2. Vid tveksamhet om något som kan påverka avskrivningen – 

kontakta smittskyddsläkare. 

3. Information ges till patienten om att 
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- förhållningsregler för MRSA-bärarskap upphör 

- MRSA kan komma tillbaka även efter lång tid om 

individuella riskfaktorer tillkommer, exempelvis sår eller 

eksem, eller vid sjukvård av andra orsaker 

- vid kontakt med vården kan det därför vara värdefullt att 

berätta om tidigare MRSA- bärarskap, om hen skulle behöva 

antibiotikabehandling 

- eventuellt bärarkort kastas. 

4. Informationsbrev om vad avskrivningen innebär ges till patienten 

(se bilaga). 

5. Avskrivningen dokumenteras och dateras i patientens journal. 

6. Avskrivningen noteras även under symbolen 

uppmärksamhetsinformation/observandum i Melior eller 

motsvarande. Exempelvis kan man skriva: Patienten är avskriven 

från förhållningsregler avseende MRSA, därför krävs inga extra 

vårdhygieniska åtgärder. 

7. Information om att patienten är avskriven skickas till Smittskydd 

Västra Götaland via Sminet. Anmälan görs som en 

kompletterande anmälan. Välj MRSA och ange patientens 

personnummer. Fyll i fältet Övriga uppgifter/övrig information. 

Ange ”Avskrivning MRSA” samt datum.  

Åtgärd om åter MRSA-odlingspositiv 
Om MRSA-odling senare åter blir positiv efter avanmälan ska 

behandlande läkare 

• göra en ny anmälan enligt smittskyddslagen 

• handlägga patienten som nytt fall enligt infektionsklinikernas PM 

med ny smittspårning, och åter ge förhållningsregler. 

Samma handläggning gäller oavsett om samma eller ny MRSA-stam 

föreligger. 

  

Rubrik: MRSA - avskrivning av kontroller och förhållningsregler

Dokument-ID: SMSK10601-237958689-48

Version: 1.0



 

 

 3 

 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Brevmall för information till patienten: 

Patientinformation 

Till  ............................................................................................................  

Avskrivning från förhållningsregler vid 
MRSA-bärarskap 

I odlingar som är tagna på dig vid flera tillfällen, har inga MRSA 

bakterier hittats. 

De förhållningsregler som du tidigare fått av din läkare gäller därmed 

inte längre. Detta innebär att du inte har någon informationsplikt vid 

vårdkontakt och du behöver inte komma hit på fler kontroller. 

Det är ovanligt att man åter blir bärare av MRSA, men det förekommer i 

enstaka fall. Vid kontakt med vården kan det därför vara värdefullt för 

din egen skull, att du berättar att du tidigare har varit bärare av MRSA. 

Det är för att du ska få rätt antibiotika om du behöver behandling. 

MRSA-diagnosen ställdes den  ..................  

Avskrivning från förhållningsregler vid MRSA har gjorts den  ...............  

Läkarens namn: 

Klinik: 

Adress och telefonnummer: 
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