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Handlaggning — avskrivning av kontroller
och forhallningsregler vid MRSA-
bararskap

Rekommendation for infektionsklinikerna inom Vastra
Gotalandsregionen

Bakgrund

Né&r en MRSA-bérare inte langre utgor en storre risk att sprida MRSA &n
vilken annan person som helst med ok&nt bararskap, kan hen avskrivas
fran forhallningsregler for MRSA-béararskap och fran fortsatta kontroller.

Forutsattningar for avskrivning

Utan riskfaktorer for smittspridning

e Minst tva negativa odlingsprover avseende MRSA fran framre
nasoppning, svalg och perineum under en tidsperiod pa minst 3
manader mellan forsta och andra negativa provet.

e Ingen antibiotika given, som patientens MRSA-stam ar kénslig
mot, inom en manad fore var och en av de negativa odlingarna.

Vid forekomst av riskfaktorer for smittspridning
e Avskrivning sker i samrad med smittskyddslakare.

Handlaggning
1. Awvskrivning utfors endast av behandlande infektionslékare, som
ansvarar for att kriterierna for avskrivning ar uppfyllda.
2. Vid tveksamhet om nagot som kan paverka avskrivningen —
kontakta smittskyddslakare.
3. Information ges till patienten om att
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- forhallningsregler for MRSA-bararskap upphor

- MRSA kan komma tillbaka dven efter lang tid om
individuella riskfaktorer tillkommer, exempelvis sar eller
eksem, eller vid sjukvard av andra orsaker

- vid kontakt med varden kan det darfor vara vardefullt att
berétta om tidigare MRSA- bérarskap, om hen skulle behéva
antibiotikabehandling

- eventuellt bérarkort kastas.

4. Informationsbrev om vad avskrivningen innebar ges till patienten
(se bilaga).

5. Avskrivningen dokumenteras och dateras i patientens journal.

6. Avskrivningen noteras dven under symbolen
uppmarksamhetsinformation/observandum i Melior eller
motsvarande. Exempelvis kan man skriva: Patienten ar avskriven
fran forhallningsregler avseende MRSA, darfor kravs inga extra
vardhygieniska atgarder.

7. Information om att patienten &r avskriven skickas till Smittskydd
Vastra Gotaland via Sminet. Anmélan gors som en
kompletterande anmalan. VValj MRSA och ange patientens
personnummer. Fyll i faltet Ovriga uppgifter/évrig information.
Ange ”Avskrivning MRSA” samt datum.

Atgard om ater MRSA-odlingspositiv
Om MRSA-odling senare ater blir positiv efter avanmalan ska
behandlande lakare

e goOraen ny anmalan enligt smittskyddslagen
e handlagga patienten som nytt fall enligt infektionsklinikernas PM
med ny smittsparning, och ater ge forhallningsregler.

Samma handlaggning géller oavsett om samma eller ny MRSA-stam
foreligger.
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Brevmall for information till patienten:

Patientinformation

Avskrivning fran forhallningsregler vid
MRSA-bararskap

| odlingar som &r tagna pa dig vid flera tillfallen, har inga MRSA
bakterier hittats.

De forhallningsregler som du tidigare fatt av din lakare galler darmed
inte langre. Detta innebar att du inte har ndgon informationsplikt vid
vardkontakt och du behdver inte komma hit pa fler kontroller.

Det &r ovanligt att man ater blir barare av MRSA, men det forekommer i
enstaka fall. Vid kontakt med varden kan det darfor vara vardefullt for
din egen skull, att du berattar att du tidigare har varit barare av MRSA.
Det &r for att du ska fa ratt antibiotika om du behdver behandling.

MRSA-diagnosen stélldes den ..................
Avskrivning fran forhallningsregler vid MRSA har gjorts den ...............
Lakarens namn:

Klinik:
Adress och telefonnummer:
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