Harpest (Francisella tularensis, tularemi)

Bakgrund

Sjukdomen drabbar framst harar och smagnagare, men smittan kan dverféras till manniskor.
Detta kan ske pa olika sétt och vanligast i Sverige ar framfor allt via myggbett eller bett av broms
eller fasting. Smitta kan d@ven ske i direktkontakt med infekterat djur eller vid inandning av damm
fran gras eller hd i samband med grésklippning eller héskérd. Orsaken till att antalet fall varierar
fran ar till &r &r oklar. Sannolikt samverkar ett flertal faktorer, till exempel vaderférhdllanden,
antalet varddjur och mangden myggor. Flest fall rapporteras sensommar och host.

Harpest ar anmalningspliktig enligt smittskyddslagen. Diagnosen stélls vanligtvis via serologi eller
PCR. Inkubationstiden ar 3-10 dagar. Sjukdomen smittar inte mellan manniskor och behandlas med
antibiotika i 10-14 dagar.

Symtom

Symtomen varierar beroende pa hur smitta har skett. Vanligast ar sar pa huden efter myggbett och
lokalt férstorade lymfkértlar som kan bli till bélder (ulceroglanduldr form). Symtom fran luftvdgarna
(pulmonell form) kan uppsta efter att ha inandats smitta. Andra symtom kan vara |angdragen feber
(tyfés form) som ocksd kan komma fran exempelvis myggbett eller inandning av damm. Mindre
vanlig &r oculoglanduldr form dar smitta skett via bakterier pa handerna till 6gonen eller den i
Sverige ovanliga orofaryngela formen med symtom fr&n munhdla och svalg da& man éatit eller druckit
smittat livsmedel.

Antal rapporterade fall med harpest per klinisk manifestation i Vastra Gotaland
2023-2025.

ﬁgﬁ%:&?;iﬁ Luftvag diss-gﬁ?lf{arad Ulceroglandular| Oculoglandular | Totalt
2023 0 10 0 23 1 34
2024 1 26 11 23 0 61
2025 0 12 4 32 1 49
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