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TBE information till virdpersonal 2024

TBE-vaccination rekommenderas till:

e Barn och vuxna som vistas i naturen i Vastra Gétaland.

e  FOr smittrisk i 6vriga Sverige, se respektive
smittskyddsenhets lokala rekommendationer.

e Resenarer som ska vistas i naturen pa Aland, i Baltikum eller
i sarskilda riskomraden i Central- och Osteuropa

Fastingar trivs bast pa fuktiga och skuggiga stallen med hégt grés,
buskar, snar och i skog. Man kan ocksa hitta fastingar i tradgardar.
Fastingar tal inte uttorkning.

Vaccinationsrekommendationen ar mindre angelagen for personer
som endast kortvarigt vistas i naturen i Vastra Gétaland.

Vaccination

Det finns vaccin med god skyddseffekt. En fullstandig grundvaccination
omfattar normalt tre injektioner. De tva forsta ges med minst en manads
intervall, lampligen s att andra dosen hinner ges senast i mars-april fore
fastingsdsongen. Om féstingsdsongen redan har bérjat ar det 4nda inte for
sent att vaccinera sig eftersom fastingar kan smitta 1&ngt in p& hosten. Dessa
tva vaccinationer ger ett hyggligt skydd, men varar bara en sdsong. Darfoér
behdvs en tredje dos for att férlanga och forbattra skyddet. Denna ges minst
fem manader efter dos tva och lampligen i god tid infor nastféljande var.
Skyddet kvarstar sedan i minst tre ar. Om smittrisken kvarstar, bér en fijarde
dos ges efter tre ar och ytterligare pafylinadsdoser (boosterdoser) dérefter
vart femte ar.

TBE-vaccin kan ges till barn frdn 1 ars alder och ger generellt ett
bra skydd mot sjukdom. Barn under 3 ar blir mycket sallan sjuka i
TBE.

Vaccination under graviditet ar méjlig om risken for TBE ar hog
under tiden graviditeten pdgar. Annars kan vaccinationen vénta till
efter férlossningen. Given TBE-vaccination innan graviditeten &r
kand, utgdr inget problem i sig. Amning utgdr inget hinder for
vaccination, varken for modern eller for barnet.
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Personer som fyllt 50 ar nar vaccinationen pabérjas, eller som har
nedsatt immunforsvar, kan fa ett samre skydd och rekommenderas
en tredje dos minst tvd manader efter dos tva.

En fjarde dos bér darefter ges minst fem manader efter dos tre infor
nasta fastingsasong for att fullfélja grundvaccinationen.
Pafyllnadsdoser ges enligt samma schema som fér yngre vuxna och
barn.

Om en person som redan fyllt 50 ar inte har fatt extradosen férsta
aret, kan man i stéllet I4gga till en extrados minst 1-2 manader
efter dos tre eller fyra. Efter fem givna doser behévs inga
extradoser, utan personen kan ga in i ordinarie schema med
pafyllnad vart femte ar.

Graden av nedsatt immunférsvar pa grund av medicinering eller
sjukdom méste bedémas i varje enskilt fall och eventuellt i samrad
med personens behandlande ldkare. Det galler till exempel vid
malignitet och inflammatorisk systemsjukdom.

Vid avvikelse fr&n rekommenderat vaccinationsschema géller att
friska yngre personer kan gd in i schemat oavsett intervall till
foregaende dos/doser och behdver aldrig "bérja om”. For de éver 50
&r och de med nedsatt immunférsvar pa grund av sjukdom eller
medicinering, maste en bedémning géras i varje enskilt fall. Risken
for svar TBE-sjukdom &ar dkad i denna grupp, samtidigt som det
immunologiska svaret pa vaccin kan vara sdmre. Detta gor att man
ska vara liberal med att "bérja om” om det gatt mer &n ett ar sedan
forsta dosen.

Utbytbarhet av vacciner: Helst bér samma vaccin anvandas till de tva forsta
doserna (de tre forsta for dem> 50 &r) i grundvaccinationsschemat. Dosen
infor nasta fastingsdasong och foljande boosterdoser kan ges med olika
vacciner.

Snabbvaccination &r sallan indicerat da tidsvinsten blir liten jamfért med
konventionellt schema med tva doser.

Personer som vill vaccinera sig behdver inte avradas. Biverkningsfrekvensen
ar I§g. De vanligaste biverkningarna ar huvudvark, muskelvark och allman
sjukdomskansla.

Det upphandlade vaccinet i Vastra Gotalandsregionen 2024 ar Encepur och
Encepur barn fran Bavarian Nordic. Vaccinationen betalas av den enskilde och
omfattas inte av hogkostnadsskyddet.

Om en person insjuknat i TBE ar det viktigt att familj och andra anhériga, som
vistas i samma omrade som patienten blivit smittad, vaccineras mot TBE.
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Schema TBE — grundvaccination

Grundvaccination < 50 ar

T.ex. januari mars februari

Grundvaccination > 50 &r eller kraftig immunnedsattning

T.ex. januari februari april februari

Schema TBE-vaccination boosterdoser

Efter genomgangen grundvaccination géller samma intervall fér boosterdoser
oavsett alder och immunstatus.

S Vart 5:e ar

vaccination

Fortsatt vaccination var 5:e ar om risken for TBE kvarstar.




