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TBE Information till allmanheten
2024

Smittskydd Vastra Goétaland rekommenderar TBE-vaccination till alla personer
dver 3 &r som vistas i naturen i Vastra Gotalandsregionen.

TBE (tick-borne encephalitis) ar en inflammation i hjarnan som orsakas av att
virus overfors till manniska via bett av fasting.

TBE kan ge allvarliga akuta symtom och l8ngvariga besvar d&ven om de flesta
laker ut sjukdomen val.

Sjukdomen smittar inte fran person till person. Efter genomgangen TBE &r
man immun hela livet. Det finns ingen behandling mot sjukdomen, men den
kan férhindras genom vaccination.

Fastingar trivs bast pa fuktiga och skuggiga stéllen med hégt grés, buskar,
snar och i skogen. Man kan ocksa hitta fastingar i tradgardar. Fastingar tal
inte uttorkning.

Bakgrund

Ar 1998 hittades for forsta gdngen TBE hos en person som hade smittats i
Vastra Gotaland. Till en bérjan fanns TBE framfér allt i gamla Skaraborgs lan.

Sedan dess har TBE spridit sig alltmer i Vastra Goétaland, liksom nationelit.
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Vaccination

Vaccin mot TBE har god skyddseffekt. En fullstandig grundvaccination
omfattar normalt tre sprutor. De tva forsta ges med minst en manads
mellanrum, lampligen sa att den andra dosen hinner ges senast i mars-april.
Dessa tva vaccinationer ger ett hyggligt skydd, men varar bara en sésong.
Om fastingsdsongen redan har bérjat &r det &nda inte fér sent att vaccinera
sig eftersom fastingar kan smitta langt in pa hésten. TBE vaccination kan ges
fran ett ars alder. Se vaccinationsschema nedan.

Den Okade geografiska spridningen samt det 6kande antalet
fall gor att Smittskydd Vastra Goétaland rekommenderar TBE-
vaccination till:

e Alla personer dver 3 ar som vistas i naturen i Vastra
Gotalandsregionen.

e  FOr smittrisk i 6évriga Sverige, se respektive
smittskyddsenhets lokala rekommendationer.

e Resenarer som ska vistas i naturen pa Aland, i Baltikum eller
i sarskilda riskomraden i Central- och Osteuropa.

Vaccinationsrekommendationen ar mindre angeldgen for:

e Personer som endast kortvarigt vistas i naturen i Vastra
Goétaland.

Ta kontakt med din vardcentral eller annan vaccinator for att
fa TBE vaccin.
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Schema TBE — grundvaccination

Grundvaccination < 50 ar

Tex. januari mars februari

Grundvaccination > 50 ar eller kraftig immunnedséttning

T.ex. januari februari april februari

Schema TBE-vaccination boosterdoser

Efter genomgangen grundvaccination géller samma intervall for boosterdoser
oavsett alder och immunstatus.

SHnc 3ar 5ar Vart 5:e ar

vaccination

Fortsatt vaccination var 5:e ar om risken for TBE kvarstar.




