Var kan jag hitta mer information om hepatit C?
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Vad innebadr det att hepatit C finns i smittskyddslagen?

Hepatit C &r en s3 kallad allmanfarlig sjukdom enligt
smittskyddslagen. Detta innebér att all vard och behandling mot
hepatit C &r kostnadsfri for dig som patient. Det innebér ocksa
att din lakare kommer att erbjuda personer som kan ha smittat
dig eller kan ha smittats av dig hepatit C-testning. Du far
forhallningsregler som du maste félja, for att inte riskera att
smitta ndgon annan.
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Hepatit C — en
infektion som kan
botas.

Fragor och svar om hepatit C - en folder att dela ut till
patienter och anhdériga.
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Vilka behover testa sig for hepatit C?

« Om du har fatt blod/blodprodukter fére 1992 i Sverige eller
ndgon gang utomlands

* Om du har férhdjda levervarden (transaminaser: ALAT och
ASAT) utan férklaring

«  Om du sokt vard fér alkohol eller substansproblem

«  Om du nagon gang har injicerat droger (dven enstaka gang)

* Om du ar/har varit intagen inom kriminalvarden

« Om du ar man som har sex med man och har flera partners

* Om din partner eller mamma har hepatit C

« Om du har piercat/tatuerat dig under orena férhallanden

« Om du kommer fran ett land dér hepatit C ar vanligt.

Hur testar du dig for hepatit C?

Genom blodprov kan du testa dig for hepatit C och det ar gratis.

Du kan provtas pa t.ex. vardcentral eller
sprututbytesmottagning.
Du kan ocksa ringa 1177 for att fa rad om var du kan testa dig.

Hur vet du om du har hepatit C?

Alla som har hepatit C far inte problem med levern, men en del
kan f& det efter manga ars infektion. De som far problem kan i
varsta fall fa skrumplever eller levercancer.

Vad hander om testet visar att jag har hepatit C

Om blodprovet visar att du har hepatit C kommer du att 3
mer information av din lakare. Du kommer att remitteras till
en infektionsklinik om inte din ldkare kan erbjuda dig
behandling.
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Vad ar hepatit C?

Hepatit C ar ett virus som kommit in i blodet och levern hos
infekterade personer. Hos en del kan infektionen ldka ut av sig
sjalvt. De allra flesta far en kronisk infektion, som finns kvar
hela livet om man inte behandlar bort viruset. Efter manga ar
kan infektionen ge problem med levern. Man kan fa hepatit C-
infektion flera ganger och det finns inget vaccin mot sjukdomen.

Hur smittar hepatit C?

Hepatit C dverfors framst genom smittat blod. Att dela
injektionsverktyg ar den vanligaste smittvagen. Du kan aven
smittas via oskyddat sex, blodtransfusion i Sverige innan 1992
och blodtransfusion utomlands. I Sverige testas numera allt
blod innan det anvénds i sjukvarden.

Det smittar INTE om blodet kommer p§ hel/oskadad hud.

Risken for smitta i samband med vaginal sex ar mycket liten.
Sex som ger blédning eller slemhinneskada, till exempel anala
samlag kan dock medféra en smittrisk.

Hepatit C smittar INTE n&r man umgas socialt med sina vénner,
till exempel genom kramar och pussar eller delade
glas/tallrikar/bestick.

Det finns behandling som kan bota hepatit C

Mer éan 95% av personer med hepatit C kan botas med
behandling. Fér de flesta récker det med tablettbehandling i tva-
tre manader for att hepatit C-viruset ska férsvinna.

Om hepatit C-infektionen behandlas bort i tid kan man férhindra
skrumplever och levercancer.

Behandlingen &r gratis.
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