Var kan jag hitta mer information om hepatit C?
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Vad innebadr det att hepatit C finns i smittskyddslagen?

Hepatit C ar en allmanfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen.
Detta innebér att all vard och behandling mot hepatit C &r
kostnadsfri fér dig som patient. Du far férhallningsregler som du
maste félja for att inte riskera att smitta ndgon annan.

Din ldkare kommer aven att erbjuda hepatit C-testning till
personer som kan ha smittat dig eller kan ha smittats av dig.

Hepatit C — en
botbar sjukdom

Fragor och svar om hepatit C - en folder att dela ut till
patienter och anhdriga.
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Vilka behdver testa sig for hepatit C?

« Om du ndgon gdng har injicerat droger (&ven enstaka gang)

« Om du har fatt blod/blodprodukter fore 1992 i Sverige eller
ndgon gang utomlands

« Om du kommer frén ett land dar hepatit C &r vanligt

+ Om du har férhdjda levervarden utan annan férklaring

* Om du ar man som har sex med man och har flera partners

* Om du har haft sex med en person som har hepatit C

* Om din mamma har eller har haft hepatit C

« Om du har piercat/tatuerat dig under orena férhallanden

Hur smittar hepatit C?

Hepatit C ar ett virus som infekterar levern och 6verférs framst
genom smittat blod. Att dela injektionsverktyg ar den vanligaste
smittvégen. Du kan aven smittas via oskyddat sex eller
blodtransfusion utomlands. Sedan 1992 testas
blod/blodprodukter innan det anvands i sjukvarden i Sverige.

Hepatit C smittar inte om blod kommer p& hel/oskadad hud.

Hepatit C smittar inte ndr man umgas socialt med sina vénner,
till exempel genom kramar och pussar eller delade
glas/tallrikar/bestick.

Hur vet du om du har hepatit C?

Manga som har hepatit C har inga tydliga symtom. En del far
problem med levern efter manga ars infektion och kan i vérsta
fall fa skrumplever eller levercancer.

Ett fatal far symtom pa akut hepatit med leverpaverkan, gul hy,
trotthet, etc.
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Hur testar du dig for hepatit C?

Genom blodprov kan du testa dig for hepatit C och det ar gratis.
Du kan testa dig pa t.ex. vardcentral eller
sprututbytesmottagning.

Du kan ocksa ringa 1177 fér att fa rad om var du kan testa dig.

Vad hdander om testet visar att jag har hepatit C?

Om blodprovet visar att du har hepatit C kommer du att fa
mer information av din lakare. Du kommer att remitteras till
en infektionsklinik om inte din lakare kan erbjuda dig
behandling.

Det finns behandling som kan bota hepatit C

Fler an 95% av personer med hepatit C kan botas med behandling.
For de flesta racker det med tablettbehandling i tva-tre manader for
att viruset ska foérsvinna. Behandlingen &r gratis.

Om hepatit C-infektionen behandlas bort i tid kan man férhindra
skrumplever och levercancer.

Man kan fa hepatit C-infektion flera gdnger och det finns inget
vaccin mot sjukdomen.
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