
Hepatit C – en 
botbar sjukdom
Frågor och svar om hepatit C – en folder att dela ut till 

patienter och anhöriga.  

Var kan jag hitta mer information om hepatit C? 

www.1177.se

www.folkhalsomyndigheten.se

www.vgregion.se/smittskydd

Vad innebär det att hepatit C finns i smittskyddslagen? 

Hepatit C är en allmänfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen. 

Detta innebär att all vård och behandling mot hepatit C är 

kostnadsfri för dig som patient. Du får förhållningsregler som du 

måste följa för att inte riskera att smitta någon annan. 

Din läkare kommer även att erbjuda hepatit C-testning till 

personer som kan ha smittat dig eller kan ha smittats av dig.

http://www.1177.se/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/
http://www.vgregion.se/smittskydd


Vilka behöver testa sig för hepatit C? 

• Om du någon gång har injicerat droger (även enstaka gång) 

• Om du har fått blod/blodprodukter före 1992 i Sverige eller 

någon gång utomlands 

• Om du kommer från ett land där hepatit C är vanligt 

• Om du har förhöjda levervärden utan annan förklaring

• Om du är man som har sex med män och har flera partners

• Om du har haft sex med en person som har hepatit C 

• Om din mamma har eller har haft hepatit C 

• Om du har piercat/tatuerat dig under orena förhållanden 

Genom blodprov kan du testa dig för hepatit C och det är gratis. 

Du kan testa dig på t.ex. vårdcentral eller 

sprututbytesmottagning. 

Du kan också ringa 1177 för att få råd om var du kan testa dig. 

Hur testar du dig för hepatit C?

Hepatit C är ett virus som infekterar levern och överförs främst 
genom smittat blod. Att dela injektionsverktyg är den vanligaste 
smittvägen. Du kan även smittas via oskyddat sex eller  
blodtransfusion utomlands. Sedan 1992 testas 
blod/blodprodukter innan det används i sjukvården i Sverige. 

Hepatit C smittar inte om blod kommer på hel/oskadad hud.

Hepatit C smittar inte när man umgås socialt med sina vänner, 
till exempel genom kramar och pussar eller delade 
glas/tallrikar/bestick. 

Hur smittar hepatit C? 

Många som har hepatit C har inga tydliga symtom. En del får 
problem med levern efter många års infektion och kan i värsta 
fall få skrumplever eller levercancer. 
Ett fåtal får symtom på akut hepatit med leverpåverkan, gul hy, 
trötthet, etc. 

Hur vet du om du har hepatit C? 

Om blodprovet visar att du har hepatit C kommer du att få 
mer information av din läkare. Du kommer att remitteras till 
en infektionsklinik om inte din läkare kan erbjuda dig 
behandling. 

Vad händer om testet visar att jag har hepatit C? 

Det finns behandling som kan bota hepatit C 

Fler än 95% av personer med hepatit C kan botas med behandling. 
För de flesta räcker det med tablettbehandling i två-tre månader för 
att viruset ska försvinna. Behandlingen är gratis. 
Om hepatit C-infektionen behandlas bort i tid kan man förhindra 
skrumplever och levercancer. 
Man kan få hepatit C-infektion flera gånger och det finns inget 
vaccin mot sjukdomen.


