
 

 

 

 
. Torka torrt 

Så här tvättar du händerna 
 

 

 

 

  . Skölj med ljummet vatten 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . Använd flytande tvål 

och tvätta hela handen 

 

 

 

 . Löddra tvålen 

ordentligt 

 

 

 
 

. Skölj igen med 

ljummet vatten 
 

 
 

 

 

 

 

 
 


