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Datum: 2026-06-17 Smittskydd Vistra Gotaland

Nyhetsbrev fran Smittskydd i
forskolan

Vi onskar er en fin och avkopplande sommar! Har kommer en kort
information om hostens planerade aktiviteter dar vi sarskilt vill lyfta

Hygienveckan vecka 38 och kommande utbildningar.

Hygienveckan 2026

Hygienveckan ar en arlig nordisk hialsokampanj som genomfors i vecka 38,
den 14 — 18 september. I ar ar fokus sarskilt riktat mot tre viktiga
halsoomraden: god handhygien, god munhalsa och en bra inomhusmiljo.
Smittskydd i forskolan vill uppmarksamma veckan och hoppas att manga
forskolor i Vastra Gotaland vill delta. Vi tror att en lustfylld och festlig
inramning kan gora hygienveckan till en inspirerande del av férskolans

arbete med hygien- och smittférebyggande atgirder.

Inspiration och stddmaterial

Har hittar ni material som kan anvandas i arbetet under veckan:

e Hygienveckan — Smittskydd i forskolan

e Hygiejneugen 2026 | Radet for Bedre Hygiejne

Pedagogiskt material — Smittskydd i forskolan

Hygienportalen - Trollhittans stad.

APT-material — stod for samtal om forskolans hygienarbete

Digitala utbildningar

Smittskydd i forskolan erbjuder regelbundet digitala utbildningar som
riktar sig till rektorer och personal. Hall utkik pa var hemsida.

Under hygienveckan erbjuder vi foéljande utbildningar:


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/hyfs-hygiensjukskoterska-i-forskolan/hygienveckan/
https://www.hygiejneugen.dk/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/hyfs-hygiensjukskoterska-i-forskolan/informationsmaterial/
https://www.trollhattan.se/hygienportalen
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/hyfs-hygiensjukskoterska-i-forskolan/till-dig-som-ar-rektor/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/utbildningar/

Hygienrutiner i forskolan

2026-09-14 klockan 13:30-14:00.

Utbildningen riktar sig till all forskolepersonal och syftet ar att ge kunskap
om grundlaggande hygienrutiner i det dagliga forebyggande arbetet for att

minska smittspridning i forskolan.

Frisk i forskolan

2026-09-17 klockan 13:30-14:00.

Utbildningen riktar sig till forskolepersonal som moter vardnadshavare.
Syftet ar att ge stod at personalen i dialogen med vardnadshavare om vad

som galler pa forskolan vid sjukdom och smitta hos barn.

Nya uppdaterade hygienrad

Vi har uppdaterat vara hygienrad i forskolan. Dokumentet innehaller till
exempel delar om hygienrutiner vid blojbyte, instruktioner for akuthink
och sjukdomsutbrott vid infektioner.

Hygien- och stadrad - Virdgivarwebben Viastra Gotalandsregionen

Bli en friskare forskola

Genom Antibiotikasmart Sverige ges alla forskolor mgjlighet att bli en
Friskare forskola. Med tydliga kriterier kan verksamheten stirka sitt
arbete med hygien och forebygga infektioner och samtidigt bidra till en
ansvarsfull antibiotikaanvindning — for en trygg och hilsosam forskola.

Anmal intresse pa Folkhalsomyndighetens sida Bli en Friskare forskola -

Antibiotikasmart Sverige.

Kontaktuppgifter

Tveka inte att ta kontakt med oss for rad och stod. Vara kontaktuppgifter

finns pa Smittskydd i forskolan - Vardgivarwebben Vistra

Gotalandsregionen

Vi ser fram emot att tillsammans med er stiarka det forebyggande

hygienarbetet i regionens alla forskolor!


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/hyfs-hygiensjukskoterska-i-forskolan/hygien--och-stadrad/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/bli-en-friskare-forskola
https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/bli-en-friskare-forskola
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/hyfs-hygiensjukskoterska-i-forskolan/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/hyfs-hygiensjukskoterska-i-forskolan/

