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Blojbyte

Viktigt att tdnka pa:
e Arbeta med kortirmad kladsel, kortklippta naglar och hander utan
ringar for att underlitta god handhygien.

e Undvik bylsiga och ldngarmade trojor eller scarfs da smittspridning kan

ske via klader.

Rutin for bléjbyte

e Lagg ett engdngsunderldgg pé skotbadden. Engéngsunderlagget byts

mellan varje barn.

e Tapa dig engangshandskar. Engangsforklade anvands vid risk for staink

vid diarré och kastas direkt efter anvindning.
e Tvitta och torka barnet med engangstvattlappar.

e Slang blgja och engdngstvattlappar i en hink med lock. Bajsblojor laggs i

en plastpase som knyts ihop innan den sliangs i hinken.

e Ta av handskarna och sprita hinderna. Sitt sedan pa en ny bl6ja. Tank pa

att handskarna inte ska ateranviandas, tvittas eller spritas.
e Sliang engingsunderlagget.

¢ Rengor dynan med engangspapper och desinfektionsmedel. Anvand

rikligt med desinfektionsmedel och gnugga vl tills ytan ar torr.

e Vid nedsmutsad yta, tex avforing, torkas smutsen forst av med
engangspapper. Dynan rengors sedan med vanligt rengoringsmedel innan

den gnuggas med desinfektionsmedel enligt ovan.
e Tvitta handerna med tval och vatten.

e Hjalp barnet med att tvatta handerna.
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