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Hygienrad i forskolan

Infektioner ar vanligt bland barn i forskolealdern. Smitta sprids latt i forskolan
eftersom ménga personer vistas tillsammans pa en begransad yta. Med kunskap
om smittvagar, hygienrutiner och stidning gar det att begransa smittspridningen

i forskolan.

Under perioder med 6kad forekomst av infektioner kan det bli nodvandigt att
infora utokade hygienatgiarder som ett komplement till de ordinarie
hygienrutinerna. Dessa utokade hygiendtgarder beskrivs under rubriken

»Atgirder vid 6kning av infektioner i forskolan”.

Nedanstéende rad ska ses som ett stod i arbetet med forskolans hygien- och
stadrutiner och bygger till stor del pa Folkhdlsomyndighetens rad och

rekommendationer som ar samlade i vigledningen Smitta i forskolan.

Handhygien

God handhygien ar viktigt for att forebygga smittspridning mellan manniskor.
For att kunna rengora handerna pa basta sitt bor naglarna vara kortklippta,
eftersom smittimnen litt fastnar under langa naglar. Hinderna ska vara fria fran
smycken vid mathantering och under arbete dar man riskerar att komma i

kontakt med kroppsviatskor som blod, avforing, urin och krakning.

Barnen ska tvatta handerna pa samma satt och vid samma tillfallen som

personalen och kan da behova stod av en vuxen.

Handtvatt ska ske vid foljande tillfallen:

e Efter toalettbesok, blojbyte och pottanvindning.

e Efter kontakt med kroppsvatskor som urin, avforing, krakning, snuva eller blod.
e Fore varje méltid, dukning och servering.

o Efter att ha snutit sig sjalv eller ett barn.

e Nair hdnderna ar smutsiga.

e Efter orena arbetsmoment, som att hantera smutstvitt eller stida toaletter.

e Efter kontakt med djur.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/723936870a6e4ba1be3616fa123513b7/smitta-i-forskolan-vagledning.pdf
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Rutin for handtvatt:
e Skolj handerna under rinnande vatten och tvala sedan in dem med

flytande tval.
e Gnugga in tvalloddret i handerna. Alla delar av handerna ska tvalas in -
handflata, handrygg, fingrar och mellan fingrar, tumme och nagelband.
e Skolj noga av tvalloddret fran hinderna under rinnande vatten.
e Torka handerna torra med en pappershandduk.

e Sting av vattenkranen med papper.

Handdesinfektion (handsprit) for personal

Handdesinfektion ar en snabb och effektiv metod for att minska mangden
smittimnen pa handerna. Det ar ett skonsamt och bra komplement till handtvitt
i synnerhet da det inte finns tillgang till tval och vatten. Handsprit ska ocksa

anvandas efter handtvitt vid sarskilt smutsiga arbetsmoment.

Rutin fér handdesinfektion:
¢ Handerna ska vara torra och inte synligt smutsiga for att handspriten ska

ge bast effekt.
e Massera in rikligt med handsprit pa och mellan fingrarna, pa handryggar,

handflator och runt handleder tills handerna kanns torra.

Handskar

Engangshandskar ska alltid anvindas nar det finns risk for kontakt med
kroppsvitskor som avforing, urin, kriks, blod och sarvitska eftersom de hindrar

héanderna fran att bli kraftigt nedsmutsade.

Viktigt att tanka pa vid anvandning av handskar:
e Anvind alltid handskar vid bl6jbyte, hantering av blod eller andra

kroppsvitskor.

e Handskar ar for engangsbruk och ska kastas efter anvindning. Ta pa nya
handskar infor varje nytt arbetsmoment.

e Handskar far aldrig dteranvindas eller desinficeras med handsprit.

e Tink pa att inte anvianda samma par handskar till flera barn.
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e Tvitta eller sprita hinderna niar handskarna tagits av. Vid synlig smuts
och nar man har hanterat diarré eller krakning ska handerna forst tvattas

med tval och vatten och darefter spritas.

Engangsforklade

Smittamnen kan spridas mellan personer via nedsmutsade klader.
Engangsforklade ska darfor anviandas nar det finns risk for att kladerna kommer i
kontakt med kroppsvitskor som till exempel vid stank och skvatt i samband med
blojbyte och hantering av diarré och kriakning. Engéngsforkladet kastas direkt

efter anvindning,.

Desinfektion av sarskilt nedsmutsat

omrade

Att rengora ett sarskilt nedsmutsat omrade kallas punktdesinfektion. Punktdesinfektion
behover utforas nar kroppsvitskor som krakning, avforing eller blod har hamnat pa ytor
eller foremal. Skotbordets dyna behover desinficeras efter varje blgjbyte. For att
desinfektionsmedlet ska uppna basta effekt behover ytor som ar synligt smutsiga forst
rengoras med vanligt rengoringsmedel. Darefter rengors ytan med alkoholbaserat
desinfektionsmedel med tensid som har badde rengorande och desinficerande effekt. For
basta resultat behover ytan eller foremalet gnuggas med desinfektionsmedlet, det vill saga
rengoras mekaniskt. Anvand upphandlade rengorings- och desinfektionsmedel och folj

produktinformationen. Egna blandningar av olika medel rekommenderas inte.

Den som forst upptéacker spill av kroppsvitskor ansvarar for att punktdesinfektionen
utfors omedelbart. Vid krikning och eller diarré desinficeras ytan med desinfektionsmedel

som har effekt mot magsjukevirus.

Rutin fér punktdesinfektion:
e Torka upp med absorberande material vid behov.

¢ Rengor ytan med vanligt rengoringsmedel.
e Desinficera med desinfektionsmedel med tensid, och gnugga ytan vil sa

att den rengors dven mekaniskt.
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Akuthink

Kriakningar pa forskolan kan ibland leda till storre och mer langvariga
sjukdomsutbrott. Forskolan behover darfor ha rutiner och material for att snabbt
hantera en krikning och begriansa smittspridningen. Ett bra rad ar att forbereda
en sa kallad “akuthink” med engangsmaterial som snabbt kan anvindas da behov

uppstéar. Varje avdelning rekommenderas att ha en egen akuthink.

Viktigt att tanka pa:
e Forvara akuthinken pa en plats som alla kanner till.

e Ha endast material for ett rengoringstillfalle i akuthinken.
e Fortydliga vem som har ansvar for att se till att akuthinken ar komplett

och att materialet inte blir for gammalt.

Innehall i akuthinken:
e engangsforklade

e tre par engangshandskar

e ett munskydd

e hushallspapper eller liknande

e plastpasar

e skoskydd

e absorberingsmedel som gor spill och krikning till hanterbar gelé som
enkelt kan plockas upp

e upphandlat desinfektionsmedel avsett for magsjuka.

Arbetsgang vid krakning:

e Fordela uppgifterna inom arbetslaget.

e Barnet som har krikts tas om hand av en personal (rengors, trostas och
isoleras).

¢ En annan personal ansvarar for att rengora efter krakningen.

e Ovrig personal tar hand om resten av barngruppen.

Instruktion vid rengoring:
e Den person som ansvarar for rengoringen bor ha kortarmad troja, ta pa

sig munskydd, engangsforklade och engangshandskar samt eventuellt
skoskydd.



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

e Forbered desinfektionsmedlet enligt instruktion pa forpackningen.

e Ligg papper over krikningen sé att det mesta sugs upp. Ett tips for att
underlatta stadningen ar att anvanda absorberande pulver.

e Torka upp kriakningen med papper och lagg pappret i en soppéase. Ta av
de anvinda handskarna och sliang i soppésen.

e Ta pd nya handskar och rengor golvet noggrant med desinfektionsmedel
och nytt papper. Rengor alla ytor minst tre meter i varje riktning. Ta av de
anvianda handskarna och slang i soppasen.

e Ta pd nya handskar, ta nytt papper och rengor alla kontaktytor i rummet,
som handtag, stolar och bord. Anvand nytt papper for varje delomrade sa
att smitta inte sprids fran till exempel ett handtag till ett annat.

e Avsluta med att rengora och desinficera hinken.

e Slidng allt anvant stidmaterial i soppéasen nar du ar klar.

e Tvitta hiander och underarmar med tval och vatten, torka torrt och
avsluta med handsprit.

e Byt om mojligt kldder innan du gér vidare till andra arbetsuppgifter.

e Vadra lokalen.

Ovriga tgirder:
e Den som stadar ska inte hantera mat.

e Meddela lokalvard och kokspersonal.

¢ Fyll pa akuthinken till ndsta anvindning.

Hantering av blod

Overforing av en blodburen infektion i samband med vistelse pa forskola dr
ovanligt i Sverige. Allt blod betraktas som smittsamt och tas alltid om hand pa

samma satt.

Las mer i dokumentet Blodburen smitta bland barn och ungdomar — riktlinjer for

forskola och skola i Vistra Gotaland

Hygienrutin vid kontakt med blod:
e Punktdesinfektion utfors alltid vid spill av blod pa ytor och foremal.

e Den som stidar bort blod ska alltid anvinda engangshandskar.
e Torka upp blodet med engdngsmaterial.

e Ta av och slang engangshandskarna.


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk10358-377977493-40/surrogate/Blodburen%20smitta%20bland%20barn%20och%20ungdomar%20-%20riktlinjer%20f%c3%b6r%20f%c3%b6rskola%20och%20skola%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk10358-377977493-40/surrogate/Blodburen%20smitta%20bland%20barn%20och%20ungdomar%20-%20riktlinjer%20f%c3%b6r%20f%c3%b6rskola%20och%20skola%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland.pdf
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e Sitt pa nya engangshandskar. Fukta en engdngsduk med desinfektionsmedel med
tensid och rengor ytan val genom att gnugga tills den ar torr.

e Ta av engangshandskarna och tvatta handerna enligt rutin for handtvatt.

Leksaker, nappar, nasdukar och

tandborstar

Leksaker

Rengoring av leksaker bor ske regelbundet. Hur ofta leksaker rengors beror pa
hur de anvéands och barnens alder. Sma barn stoppar ofta leksaker i munnen,
vilket 6kar risken for smittspridning. Tank pa att leksaker pa en forskola ska vara

rengoringsvanliga. De bor tila tvatt i disk- och tvattmaskin.

e Leksaker rengors varannan ménad samt vid behov. Disk eller tvattmaskin kan med
fordel anvandas.

e Ipad och tangentbord rengors efter varje anvandning.

Nappar

Foraldrarna ansvarar for att barnens nappar dr namnade, byts ut och rengors
med jamna mellanrum. Nar napparna inte anviands ska de forvaras atskilda och
mairkta pa en plats utom rackhall f6r barnen. Om nappar forvaras i en burk
behover burken diskas regelbundet i diskmaskin s att den rena nappen kan

laggas i en ren burk.

Nasdukar

En snorig nisa torkas med pappersnasduk. Nasduken slangs direkt efter
anvandning. Ndasdukar ateranviands inte. Den som har torkat en snorig niasa
behover antingen desinficera handerna med handsprit eller tvatta handerna med

tvéal och vatten.

Tandborstar

Om barnen borstar tanderna pa forskolan ska tandborstarna vara markta med

barnens namn och forvaras utom rackhall for barnen och sé att barnens
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tandborstar inte vidror varandra. Barnen bor ocksa ha sin egen tandkramstub.

Tandborstarna byts ut en gdng per manad, eller vid behov, och alltid i samband

med sjukdomsutbrott.

Hygienrum

Med hygienrum avses i detta sammanhang ett kombinerat rum for toalett,

handfat, skotbord, tvéattho och pottor. Ett hygienrum behover vara utrustat och

utformat pa ett sddant sétt att goda hygienrutiner kan uppratthallas for bade

barn och vuxna.

Viktigt att tanka pa:

Flytande tval och pappershanddukar bor finnas i anslutning till varje
handfat.

Ilustration for handtvétt bor vara uppsatt vid handfaten.

Undvik leksaker i hygienrummet.

Toaletter bor ha lock for minskad smittspridning vid spolning.
Barnens dricksglas eller vattenflaskor fylls inte pa i hygienrummet eller i
den tvittho som anvinds for rengoring av pottor.

Mattor bor inte forekomma péa golvet i hygienrummet.

Anvinda blgjor och annat engéngsmaterial sldngs i en hink med lock.
Hinken placeras utom rackhall for barnen.

Toaletter, pottor, handfat och handtag rengors dagligen.
Toalettborstar byts regelbundet och forvaras utom rackhall for barnen.
Draperi i stéllet for toalettdorr bor inte anvandas av hygienskal.

Barn har ritt till personlig integritet. Integritet vid skétbord och
toalettbesok bor darfor respekteras och efterstravas. Skotbord placeras

darfor pa sadant sitt att barnet inte exponeras mer dn nodvandigt.

Skétbord

Viktigt att tanka pa:

Skotbordet placeras med narhet till rinnande vatten.

Skotbadden ska vara hel, avtorkningsbar och téla desinfektionsmedel.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/publicerat-material/publikationer/23001/nu-tvattar-vi-handerna-23001-2.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

e Undvik 6ppen forvaring av material som klader, bl6jor och underliagg
intill och under skotbordet pa grund av risk for spill och stink, vilket dr en
smittrisk.

e Vid skotbordet ska det finnas tillgang till engdngsmaterial i form av
blojor, handskar, pappersunderlagg, tvattlappar och forkladen samt
desinfektionsmedel och handsprit.

e Underlidgg som utsatts for fukt eller vatten ar forbrukade och ska kastas.

e Salvtuber som anvinds vid blgjbyte bor vara personliga och forvaras
atskilda.

e Undvik leksaker och bocker pa skotbordet.

e Skotbadd och omradet runt skotbordet inklusive tvattho, rengors dagligen

med rengoringsmedel.

Bldjbyte

Rutiner for blojbyte och handhygien behover finnas i anslutning till skotbordet.
Det ar viktigt att all personal utbildas i rutinerna samt forstar och foljer dem.
Blojbyte gors pa skotbord med avtorkningsbar dyna och engéngsunderlagg.
Forbered blojbytet genom att ha allt som behovs inom rackhall - handskar,
tvattlappar, pappershanddukar, underlagg, handsprit, nya blojor och plastpase

att slanga blgjan i.

Viktigt att tanka pa:
e Arbeta med kortirmad klddsel, kortklippta naglar och hander utan ringar for att

underlatta god handhygien.

e Undvik bylsiga och langdrmade trgjor eller scarfs da smittspridning kan ske via
klader.

Rutin for blojbyte:
o Ligg ett engangsunderliagg pa skotbddden. Engangsunderlagget byts mellan varje

barn.

e Ta pa dig engangshandskar. Engangsforklade anviands vid risk for stank vid diarré
och kastas direkt efter anvindning.

e Tvitta och torka barnet med engéngstvittlappar.

¢ Sling bloja och engéngstvittlappar i en hink med lock. Bajsblojor laggs i en

plastpase som knyts ihop innan den slangs i hinken.
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e Taav handskarna och sprita hinderna. Satt sedan pa en ny blgja. Tank pa att
handskarna inte ska dteranviandas, tvattas eller spritas.

e Sliang engdngsunderlagget.

e Rengor dynan med engangspapper och desinfektionsmedel. Anvand rikligt med
desinfektionsmedel och gnugga val tills ytan ar torr.

¢ Vid nedsmutsad yta, tex avforing, torkas smutsen forst av med engangspapper.
Dynan rengors sedan med vanligt rengéringsmedel innan den gnuggas med
desinfektionsmedel enligt ovan.

e Tvitta handerna med tval och vatten.

e Hjalp barnet med att tvatta handerna.

Tygbldjor

Jamfort med engangsblojor sa ar det inte lika latt att hantera tygblojor pa ett
smittsdkert sitt. Det ar upp till forskolan att bedoma om tygbljor kan anviandas
och vad foraldern bor ansvara for i samband med detta. Vid utbrott av mag- och
tarmsmitta rekommenderas att tygblojor inte anvands eftersom det finns risk for

smittspridning.

Toalettbesok

e Anvind engangshandskar nir ett barn behover hjalp med torkning.
e Spola toaletten med locket nedfallt.

e Sliang handskarna och f6]j rutinerna for handhygien som géller aven nar du har

anvant engangshandskar.

e Hijailp eller pAminn barnet om att tvitta handerna med tval och vatten.

Pottanvandning

Pottor ar svara att rengora och forvara pa ett smittsakert satt. I forskolan ar
darfor sma toaletter eller toalettsits for barn att foredra. Om pottor anviands ska

det finnas sdkra rutiner for hantering.

Viktigt att tanka pa:
e Pottor forvaras pa eller i nira anslutning till toaletten.

e Barn som sitter pa pottan ska fa gora detta inne pa toaletten.
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e Rengor pottan efter varje anvindning med rengoringsmedel i en tvittho avsedd for
pottor. Pottan torkas ur och punktdesinficeras direkt efter anviandning.

e Om pottdiskborste anvands, forvara den pa ett sékert stélle utom rackhall for
barnen.

Mathantering

Genom god handhygien och livsmedelshygien gar det att undvika att smittimnen
overfors till maten. God handhygien innebar att hinderna alltid tvittas fore

mathantering, att naglarna halls korta och att inga ringar bars.

Viktigt att tanka pa:
e En person som &r sjuk eller har sar pa handerna ska inte delta i

mathantering, dukning eller bakning.
e Vid bakning ska all deg forbrukas eller kastas.
¢ Sméa mingder av ost och annat palagg plockas fram till maltiden.
e Den mat som har varit framme pa matbordet kastas.
e Byt disktrasan varje dag.
o Torka av matborden fore och efter maltid.
e Kylskip pa avdelningen rengors varje vecka och i samband med detta

kontrolleras bast-fore-datum pa maten och gammal mat slangs.

Dricksglas och vattenflaskor

Smitta kan latt spridas vidare genom att barnen dricker ur samma glas eller

vattenflaska.

Viktigt att tanka pa:
e Barn ska alltid erbjudas ett eget dricksglas eller flaska.

e Om barnen har egna vattenflaskor s& behover flaskorna vara tydligt
mairkta med barnens namn och férvaras sa att barnen inte kan komma &t
varandras flaskor.

e Vattenflaskor rengors varje dag och fylls pa med rent vatten.

¢ Barnens dricksglas eller vattenflaskor fylls inte pa i hygienrummet eller i

den tvattho som anvands for rengoring av pottor.
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Sovmiljo

Vid vila inomhus vadras rummet bade fore och efter vilan. Tank pa att bara samla

sa manga personer som rummet ar dimensionerat for.

Madrasser och sangklader for vila

e Madrasser, kuddar och filtar 4r personbundna.

e Madrasser bor tas upp fran golvet och forvaras atskilda i avsett
madrasskap nir de inte anvands.

e Filtar, madrassoverdrag, 6rngott och sovkuddar tvittas i minst 60 grader
en till tva gAnger i ménaden samt vid behov.

e Samtliga sangklader pa avdelningen bor tvattas vid samma tillfalle for att

undvika eventuell smittspridning.

Stadning och rengéring

Det ar viktigt att verksamheten tar fram stadrutiner med en tydlig
ansvarsfordelning for vem som gor vad. Daglig rengoring av toaletter,
hygienutrymmen, och ytor diar manga tar med sina hiander som dorrhandtag,
strombrytare #r sirskilt viktigt for att minska risken for smittspridning. Aven

golvytor rengors dagligen.

Utevistelse

Lat barnen vistas ute s mycket som majligt och forldgg giarna vilan utomhus.
Utomhusvistelse och minskad trangsel inomhus minskar risken for
smittspridning. Det ar viktigt att komma ihag hygienrutinerna dven vid

utomhusvistelse.
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Hygien i gardsmiljo

Vid besok pa lantgard ar det viktigt att tinka pa att forebygga sa att smittor inte

sprids fran djur till méanniskor eller fran méanniskor till djur.

Rena hander ar darfor viktigt for att forhindra smittspridning mellan djur och
manniskor. Handtvitt med tval och vatten bade fore och efter kontakt med djur

minskar risken for smittspridning.

Fler tips for minskad smittspridning:

e Hosta och nys i armvecket i stéllet for i handen eller direkt ut i luften.

¢ Undvik lek med modellera som anvénds flera génger.

e Undvik vattenlek i gemensam badbalja eller sma bassanger eftersom det
finns risk for spridning av olika infektioner.

e Samla bara si méanga personer i ett rum som det ar anpassat for oavsett

om det giller lek, samling eller barnens vila.
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Atgirder vid 6kning av
infektioner i forskolan

Vid ett sjukdomsutbrott dr det viktigt att snabbt vidta atgdrder som minskar
risken for fortsatt smittspridning. Forskolan behover fa en uppfattning om hur
omfattande utbrottet ar och informera alla berérda, sésom personal,
vardnadshavare, lokalvardare och maltidspersonal. Samtidigt ska alla pAminnas

om vikten av att folja hygienrutinerna.

Som hjalp vid kartlaggning av utbrottet, anviand garna kartlaggning av smittlaget

pa forskolan.

Under perioder med 6kad forekomst av infektioner kan det bli n6dvandigt att
infora utokade hygienatgarder som ett komplement till de ordinarie
hygienrutinerna. Dessa utokade atgarder bor behéllas fram till och med en vecka

efter att den senast insjuknade personen har tillfrisknat.

Handhygien

Vid smittspridning p& forskolan ar det viktigt att bdde barn och personal ar extra

noga med handhygienen.

e Borja girna dagen med ren hand, dvs tvatta handerna vid ankomst till
forskolan.

e Handsprit rekommenderas fore varje maltid (inklusive
fruktstund/mellanmal/fika) for personal, och vid sirskilda
utbrottssituationer dven for barn.

e Noggrann handtvitt for barnen efter toalettbesok/blgjbyte och innan
maltid, under vuxens uppsikt.

e Forskolepersonal rekommenderas att arbeta kortairmat och med korta
naglar, utan ringar, armband och armbandsklocka for att underlatta god

handhygien.

Mathantering

e Striva efter att sa fa personer som mgjligt hanterar maten. Undvik att den
som hanterar mat ocksa har ansvarat for barnens toalettbesok, blgjbyten

eller hanterat krakning.


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk10357-847297070-149/native/Kartl%c3%a4ggning%20av%20smittl%c3%a4get%20p%c3%a5%20f%c3%b6rskolan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk10357-847297070-149/native/Kartl%c3%a4ggning%20av%20smittl%c3%a4get%20p%c3%a5%20f%c3%b6rskolan.pdf
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¢ Undvik buffé eller sjalvservering under utbrottet.

e Torka av matborden med rengoringsmedel fore och efter varje maltid
(inklusive mellanmal/fruktstund/fika). Anvind engéangstrasa eller
papper.

¢ Den som har magsjuk anhorig hemma bor undvika att hantera livsmedel.

e Kasta all 6verbliven mat.

Rengdring och tvatt

e Rengor flera ganger dagligen tvittstill, kranar, toalettsits, spolknopp och
aven kontaktytor som till exempel tittfonster, grind eller andra stillen dar
barnen ofta tar.

¢ Rengor noggrant skotbord mellan varje blgjbyte.

¢ Rengor leksaker och utkladningsklader, reducera antalet leksaker under
utbrottet.

e Tvatta alla textilier som 6rngott, madrassoverdrag, kuddar och mjukisdjur
vid minst 60 grader.

e Tvitt som ar kraftigt nedsmutsad med krakning, avforing, blod, sarvatska
eller andra kroppsvitskor ska tvittas i minst 9o grader.

e Uppmana fordldrar att tvitta extrakldder, snuttefilt och gosedjur samt

byta/koka nappar och tandborstar néar barnet blivit friskt.
Ovrigt

e Undvik aktiviteter mellan avdelningarna, giller 4ven Oppnings- och
stangningsavdelning. Forslag att himtning och lamning sker utomhus.

e Undvik lek med modellera som anvinds flera ganger.

e Undyvik vattenflaskor vid sjukdomsutbrott.

e Lat barnen vistas utomhus sd mycket som mojligt. Forlagg giarna vilan

utomhus
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Bilaga 1 - Akuthink

Innehall i akuthinken:

Engangsforklade

Tre par engangshandskar

Ett munskydd

Hushaéllspapper eller liknande

Plastpasar

Skoskydd

Absorberingsmedel som gor spill och krakning till hanterbar gelé som
enkelt kan plockas upp

Upphandlat desinfektionsmedel avsett for magsjuka.

Instruktion vid rengoring:

Den person som ansvarar for rengoringen bor arbeta kortarmat, ta pa sig
munskydd, engangsforklade och engdngshandskar samt eventuellt
skoskydd.

Forbered desinfektionsmedlet enligt instruktion pa forpackningen.

Lagg papper over krikningen sa att det mesta sugs upp. Ett tips for att
underlatta stidningen ar att anvianda absorberande pulver.

Torka upp krakningen med papper och lagg pappret i en soppase. Ta av
dig de anvanda handskarna och sldang i soppasen.

Ta pa nya handskar och rengor golvet noggrant med desinfektionsmedel
och nytt papper. Rengor alla ytor minst tre meter i varje riktning. Ta av
dig de anvinda handskarna och sldng i soppasen.

Ta pa nya handskar, ta nytt papper och rengor alla kontaktytor i rummet,
som handtag, stolar och bord. Anvand ett nytt papper for varje delomréade
sa att smitta inte sprids fréan till exempel ett handtag till ett annat.
Avsluta med att rengora och desinficera hinken.

Slang allt anvant stadmaterial i soppasen nar du ar klar.

Tvatta hinder och underarmar med tvél och vatten, torka torrt och
avsluta med handsprit.

Byt om mgjligt klader innan du gar vidare till andra arbetsuppgifter.
Vidra lokalen

Smittskydd i férskolan, Smittskydd Vastra Gétaland
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Bilaga 2 - Bldjbyte

Viktigt att tanka pa:
e Arbeta med kortirmad klddsel, kortklippta naglar och hander utan ringar for att

underlitta god handhygien.

e Undvik bylsiga och langdrmade trgjor eller scarfs da smittspridning kan ske via
klader.

Rutin for blojbyte:
o Ligg ett engangsunderliagg pa skotbddden. Engangsunderlagget byts mellan varje

barn.

e Ta pa dig engangshandskar. Engangsforklade anviands vid risk for stank vid diarré
och kastas direkt efter anvindning.

e Tvitta och torka barnet med engéngstvittlappar.

¢ Sldng bloja och engéngstvittlappar i en hink med lock. Bajsblojor laggs i en
plastpase som knyts ihop innan den slangs i hinken.

e Taav handskarna och sprita hinderna. Sitt sedan pa en ny blgja. Tank pa att
handskarna inte ska ateranviandas, tvittas eller spritas.

e Sliang engdngsunderligget.

e Rengor dynan med engangspapper och desinfektionsmedel. Anvand rikligt med
desinfektionsmedel och gnugga val tills ytan ar torr.

e Vid nedsmutsad yta, tex avforing, torkas smutsen forst av med engangspapper.
Dynan rengors sedan med vanligt rengoringsmedel innan den gnuggas med
desinfektionsmedel enligt ovan.

e Tvitta handerna med tval och vatten.

e Hjilp barnet med att tvitta hinderna.

Smittskydd i férskolan, Smittskydd Vastra Gétaland
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