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Information till forskolepersonal

Springmask i forskolan

Springmask &r en ofarlig tarmparasit som smittar via manniskor. Infektionen visar
sig framst som en besvarande klada kring andtarmsoppningen, framfor allt pa
natten. Springmask ar vanligt hos barn i forskolealdern och masken sprids latt i
forskolemiljon.

Smittvagar och smittspridning

Smitta sker nér en person svéljer springmaskens dgg. Inkubationstiden ar 3-7
veckor. Smitta sprids via hander och ytor dar det finns dgg. Aggen kan fastna
under naglarna. Indirekt sprids dggen ocksa i miljon till exempel via sangklader,
textilier och damm, dér de kan vara smittsamma i flera veckor. Aggen dor dock i
direkt solljus. Det ar vanligt att barn aterinfekteras av sina egna maskars agg nar
de stoppar fingrarna i munnen efter att ha kliat sig i stjarten. Mé&nniskan ar enda
varddjur for springmasken. Aggen kan dock spridas via ett husdjurs pals.

Ska barnet stanna hemma?

Barn med springmask behéver behandling med ldkemedel och kan vara pa
forskolan nar de har fatt forsta dosen. Behandlingen behdver upprepas efter tva
veckor eftersom ldakemedel dédar maskar och larver men inte de smittsamma
aggen. Det ar viktigt att vardnadshavare meddelar férskolan nér barnet har
springmask.

Atgarder nér ett barn har springmask

Verksamhetsutévare for forskolan har ett arbetsmiljoansvar och behéver vidta
atgarder for att begransa smittspridning i verksamheten.

e Sitt in hygienrutiner omedelbart utifran dokumentet Hygienrad i forskolan
och Atgérder vid 6kning av infektioner. Atgarderna behover vidtas sé& lange
nytt fall av springmask upptécks och tva veckor framat. Sarskilt fokus pa:

Forstarkt handhygien och kortklippta naglar.

Byte av klader varje dag.

| sov- och viloutrymmen plockas madrasser upp fran golvet varje
dag. Barnen ska ha personbundna madrasser och sangklader samt
regelbunden rengoring av dessa (minst 1 gang/vecka).



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk10357-847297070-138/surrogate/Hygienr%c3%a5d%20i%20f%c3%b6rskolan%20och%20%c3%85tg%c3%a4rder%20vid%20%c3%b6kning%20av%20infektioner.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk10357-847297070-138/surrogate/Hygienr%c3%a5d%20i%20f%c3%b6rskolan%20och%20%c3%85tg%c3%a4rder%20vid%20%c3%b6kning%20av%20infektioner.pdf

o Setill att det inte finns mycket textilier som kan samla damm, till
exempel gardiner som hanger ner pa golvet, kuddar eller andra
textilier som barnen leker med.

o Det ska vara latt for stadpersonal att komma at for rengéring av
golv och ytor sa att inte damm samlas.

e Informera vardnadshavare om att fall av springmask finns pa
avdelning/forskolan. Hanvisa vardnadshavare till information om springmask
1177.

e Informera personal inklusive lokalvard.

Atgarder vid fler fall/utbrott
Rektor bor vid utbrott vidta atgarder:

e Ta kontakt med naromradesansvarig vardcentral eller Smittskydd Vastra
Gotaland. Kom éverens med vardcentralen om fortsatt handlaggning.

¢ Vid kontakt med Smittskydd anvéands Underlag till rektor infor kontakt med
Smittskydd Vastra Gotaland.

e Vid ett storre och langvarigt utbrott, kan kontakt behdva tas med kommunens
miljokontor.



https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/barn--gravid/vanliga-besvar-och-sjukdomar-hos-barn/springmask/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/barn--gravid/vanliga-besvar-och-sjukdomar-hos-barn/springmask/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk10357-847297070-149/native/Underlag%20till%20rektor%20inf%c3%b6r%20kontakt%20med%20Smittskydd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk10357-847297070-149/native/Underlag%20till%20rektor%20inf%c3%b6r%20kontakt%20med%20Smittskydd.pdf

