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 إلى حاملي حق الحضانة

 
 

لدى الأطفال الذين يذهبون إلى مدرسة المرحلة حالات الإسهال أو التقيؤ 

 التمهيدية

 
الإصابة بمعاناة في المعدة مصحوبة بإسهال وتقيؤات هي من الأمور المعتادة بين أطفال مدرسة 

المرحلة التمهيدية. تنتشر العدوى بسهولة في أغلب الأحيان ويمكن أن تؤدي إلى إصابة الأشخاص 

بسرعة وتنقضي في  المعويةكانوا على مقربة من بعض بالمرض. يمكن أن تنجم المعاناة  الذين

بين أطفال  معويةالعاناة الملانتشار  دام. إن الفيروس هو السبب المعتايأ بضعةأغلب الأحيان خلال 

يان إن الالتهابات الفيروسية مُعدية بصورة كبيرة وتصيب في أغلب الأح مدرسة المرحلة التمهيدية.

عدد متزايد من الناس في المحيط خلال فترة زمنية قصيرة. إن العدوى بفيروس كاليسيفي فايروس 

تسمى أحيانا "مرض التقيوء الشتوي"بتالاغم من أن المرء يمكن أن يمرض على مدارس السنة. من 

 بين الأاسباب الأخرى للإسهال هناك البكتيريا أو طفيليات الأمعاء.

 

 بالعدوى وانتشار العدوىسبل الإصابة  

يمكن أن تنتقل العدوى عن طريق التواجد على مقربة من الأشخاص المرضى أو دخول مواد 

العدوى من الغائط والتقيؤات في الفم مثلا عن طريق الأيدي، المناشف، الألعاب، المسكاتو الأشياء 

يصاب المرء بالعدوى من  الأخرى. لإن الأيدي هي السبب المعتاد لانتشاء العدوى. يمكن أيضا أن

الطعام والشراب التي يتم التعامل بها بشكل خاطئ. بالنسبة للمعاناة المرضية المعوية التي يعود 

أيام من وقت الإصابة بالعدوى وحتى  2 – 1سببها إلى فيروس فيستغرق الأأمر في أغلب الأحيان 

 غرق الأمر فترة أطول.يظهر المرض على المرء. في حالات الأسباب الأخرى يمكن أن يست

 

 هل يجب أن يبقى الطفل في المنزل؟

نعم. إن الطفل المصاب بالإسهال أو التقيؤات لا يجب أن يتواجد في مدرسة المرحلة التمهيدية. 

بعد أن يبدأ بتناول الطعام بشكل طبيعي بدون أن  يمكن أن يعود الطفل إلى مدرسة المرحلة التمهيدية

ساعة / يومين. في أوقات انتشار العدوى المعوية يمكن  48يتقيأ أو يصاب بالإسهال لما لا يقل عن 

أن يتم تحديد انتشار العدوى في مدرسة المرحلة التمهيدية عن طريق إبقاء أخوة الطفل المريض 

 أيضا في المنزل. 

 

  



 

 

 ة الصحيةإرشادات النظاف

 المرء انتشار العدوى عن طريق الإجراءات التالية: يمكن أن يحد  

غسل اليدين بالصابون والماء بعد زيارة المرحاض، أو بعد تبديل الحفاضات وقبل وجبة  •

 الطعام.

 تجنب التعامل بالمواد الغذائية إذا كنت مصابا بالمرض •

 أغلق غطاء المرحاض قبل تفريغ المرحاض •

حالات وجودها في كيس بلاستيكي واربطه واقذفه مباشرة في  ضع الحفاضات في •

 القمامة.

 زر تفريغ المرحاض.حافظ على نظافة المغسلة والحنفيات ومقعد المرحاص و •

 تجنب مشاركة المناشف ضمن العائلة والقيام بتبديل الناشف يوميا •

 اغسل اللحاف المفضل للطفل أو الدمية المفضلة •

 الطفل. يتعافىالماء وبد ل فراشي الأسنان أو اغليها بعد أن يجب غلي لهايات الطفل في  •

 

 الإسهال بعد السفر إلى الخارج

في حالة الإصابة بالإسخال أو أي معاناة معوية أخرى بعد السفر إلى الخارج تواصل مع قطاع 

 الرعاية الطبية لأخذ عينات فحص إن تطلب الأمر ذلك.

 

 Vårdguiden 1177للحصول على مزيد من المعلومات عن الأمراض المعوية اقرأ المزيد في 

https://www.1177.se/vastra-gotaland/sjukdomar--besvar/mage-och-tarm/magsjuka-och-krakningar/magsjuka--diarre-och-krakningar/

