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Akuthink - vid kräkning på förskolan 

Ett barn som kräks kan bli starten på ett utbrott av magsjuka i 

förskolan. Då är det bra att vara förberedd. Ett råd är att ha en 

akuthink på varje avdelning. Förvara akuthinken på en plats som alla 

känner till. Eftersom magsjuka är så smittsamt rekommenderar vi att 

man använder engångsartiklar. Tänk på att ha material till endast ett 

rengöringstillfälle i akuthinken.  

Förslag på innehåll 

• engångsförkläden 

• engångshandskar 

• munskydd 

• papper - hushållspapper eller liknande 

• plastpåsar 

• skoskydd  

• absorberingsmedel som gör spill och kräkning till hanterbar gelé 

som enkelt kan tas upp, till exempel Supersorb eller kattsand 

• desinfektionsmedel avsett för magsjuka; använd den sort som 

din kommun har upphandlat, till exempel Virkon eller Incidin. 

Arbetsgång vid kräkning 

Fördela uppgifterna inom arbetslaget. Barnet som har kräkts tas om 

hand av en personal (rengörs, tröstas och isoleras). En annan personal 

ansvarar för att rengöra efter kräkningen. Övrig personal tar hand om 

resten av barngruppen. 
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Instruktion vid rengöring 

• Den person som ansvarar för rengöringen bör arbeta kortärmat, 

ta på sig munskydd, engångsförkläde och engångshandskar 

samt eventuellt skoskydd. Förbered med flera par 

engångshandskar och extra engångsförkläde. 

• Förbered desinfektionsmedlet enligt instruktion på förpackning. 

• Lägg papper över kräkningen så att det mesta sugs upp. Ett tips 

för att underlätta städningen är att använda absorberande 

pulver som Supersorb, kattsand eller liknande. 

• Torka upp kräkningen med papper och lägg pappret i en 

soppåse. Ta av dig de använda handskarna och släng i 

soppåsen. 

• Ta på nya handskar och rengör golvet noggrant med 

desinfektionsmedel och nytt papper. Rengör alla ytor minst tre 

meter i varje riktning. Ta av dig de använda handskarna och 

släng i soppåsen. 

• Ta på nya handskar, ta nytt papper och rengör alla kontaktytor i 

rummet, som handtag, stolar och bord. Använd ett nytt papper 

för varje delområde så att smitta inte sprids från till exempel ett 

handtag till ett annat. 

• Avsluta med att rengöra och desinficera hinken. 

• Släng allt använt städmaterial i soppåsen när du är klar. 

• Tvätta händer och underarmar med tvål och vatten, torka torrt 

och avsluta med handdesinfektionsmedel. 

• Byt om möjligt kläder innan du går vidare till andra 

arbetsuppgifter. 

• Vädra lokalen. 

Övriga åtgärder 

• Den som städar ska inte hantera mat. 

• Meddela lokalvård och kökspersonal. 

• Fyll på akuthinken till nästa användning. 


