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Hygienrdd i forskolan och Atgirder
vid okning av infektioner

Infektioner kan spridas latt i forskolan vid hosta och nysningar och via
vara hander, men &ven via féremal, som textilhanddukar, handtag och
leksaker. Foljande rad &r till for att férhindra smittspridning i forskolan
och ar tankta att ses som ett hjalpmedel for att uppmarksamma
riskomraden.

Handhygien

Handerna tvattas med flytande tval och rinnande vatten. Tvétta noga
alla ytor pd hdnderna s3 att ett ordentligt skum uppstar. Torka
handerna torra med en pappershandduk. Anvand inte textilhanddukar
eftersom bakterier och virus trivs i fuktig miljo till exempel i fuktiga
textilhanddukar.

Handtvatt for personal

o efter toalettbesdk/bléjbyte

o efter kontakt med kroppsvéatskor sdsom urin, avféring, krakning,
snuva eller blod (las mer i dokumentet Blodburen smitta bland
barn och ungdomar)

e efter utevistelse

e efter kontakt med djur

e efter hantering av smutstvatt

e fbdre matlagning

o fdre varje maltid (inklusive mellanmal/fruktstund/fika), dukning
och servering.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk10358-377977493-4/surrogate/Blodburen%20smitta%20bland%20barn%20och%20ungdomar%20%e2%80%93%20riktlinjer%20f%c3%b6r%20f%c3%b6rskola%20och%20skola%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6talandent.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk10358-377977493-4/surrogate/Blodburen%20smitta%20bland%20barn%20och%20ungdomar%20%e2%80%93%20riktlinjer%20f%c3%b6r%20f%c3%b6rskola%20och%20skola%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6talandent.pdf
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Handtvatt for barn

o efter toalettbesdk/bléjbyte

o fore varje maltid (inklusive mellanmal/fruktstund/fika) och
dukning

e efter utevistelse

o efter kontakt med djur.

Handdesinfektion (handsprit) for personal

N&r ingen uppenbar smuts férekommer pa handerna kan handsprit
ersatta tval och vatten som torkar ut huden. Handsprit anvénds pa
synligt ren och torr hud. Arbeta in rikligt med handsprit p& och mellan
fingrar, pa handryggar, handflator och runt handleder. Arbeta in
ordentligt tills hdnderna k&nns torra. Handsprit anvéands ocksa foére nya
handskar tas pa och efter att handskar har bytts eller tagits av.

Handskar

e anvands av personal vid barnens toalettbesdk/bléjbyte
e anvands av personal vid kontakt med kroppsvatskor.

Toalettbesok och blojbyte

Engangshandskar, engangsunderlagg, engangstvattlappar, plastpasar,
handsprit, ytdesinfektion och vatten ska finnas inom rackhall vid
bléjbyte. Bldjbyte gérs pa skdtbord med avtorkningsbar dyna (som tal
desinfektionsmedel) och engdngsunderldagg som byts mellan varje
barn.

Blojbyte

e Engangshandskar anvands vid bléjbyte.

e Engangsférklade anvands vid risk for stdnk vid diarré och kastas
direkt efter anvandning.

e Barnen tvéttas och torkas med engdngstvéttlappar.

o Bajsbldjor sldngs i hink med lock, som barnen inte kommer at

e Handskarna tas av och handerna spritas innan den nya rena
bléjan satts pa (observera att handskarna inte ska
ateranvéndas, tvattas eller spritas).

e Dynan rengérs genom att engangspapper drénks in med
ytdesinfektion med rengérande effekt (tensid) och gnuggas val.
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Bade barn och personal tvattar hdnderna efter bljbytet.

Barnens toalettbesok

Anvand handskar vid barnets toalettbesdk. Férvara handskarna
inom rackhall.

Barnen far vid behov hjélp med handtvatt.

Pottor rengérs med rengdéringsmedel, torkas ur och
ytdesinficeras direkt efter anvandning.

Toalettborstar byts regelbundet och halls utom réckhall for
barnen.

Mathantering

Handtvétt fér bade barn och personal fére dukning/matlagning.

Rent forklade anvands av personalen vid mathantering
Handtvétt fére varje maltid (inklusive
mellanmal/fruktstund/fika).

Matborden torkas av fére och efter maltid.

Disktrasan byts dagligen.

Barnen ska alltid dricka ur egen mugg.

Smér serveras i mindre skalar.

Fardigskuret palagg, som ost och skinka, &r att foredra.
Vid bakning ska all deg férbrukas eller kastas.

Rengoring

Anviédnd upphandlade stdd- och kemtekniska (rengérings- och
desinfektionsmedel) produkter och folj produktinformationen.
Egna blandningar av olika medel ska inte anvandas.

Spill av kroppsvatskor

Vid spill av kroppsvétskor sdsom avféring, sarvatska, snor eller slem
rengérs ytorna med ytdesinfektion med rengdrande effekt (tensid).

Vid krakning/diarré rengo6rs ytan noggrant med rengéringsmedel
med desinfekterande effekt avsedd fér magsjuka.
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Daglig rengoring

Toaletter, pottor och handfat rengdérs med rengdringsmedel.
Skotbord inklusive tvattho rengérs med engangstrasa eller
textiltrasa och rengéringsmedel. Textiltrasan laggs i tvatten
direkt efter anvandning.

Matplatsen, bade pa avdelningen och i eventuell gemensam
matsal.

Forskolans golvytor.

Lokalen bér vadras regelbundet tva till tre ganger dagligen i fem
till tio minuter.

Rengoring av sangklader och leksaker

Filtar, madrassdverdrag, 6rngott och sovkuddar tvattas en till
tva ganger i manaden samt vid behov.

Madrasser bor plockas upp fran golvet och férvaras i avsett
madrasskap.

Leksaker rengérs varannan manad samt vid behov. Tvattmaskin
kan med fordel anvandas.

Atgirder vid 6kning av infektioner
i forskolan

For att bryta smittspridningen vid perioder med 6kning av infektioner i
forskolan bér féljande atgarder vidtas i tilldgg till de hygienrad som
redan beskrivits ovan. Dessa utdkade atgérder bér vidtas till och med
en vecka efter att den senast insjuknade personen har tillfrisknat.

Handhygien

Handsprit rekommenderas fére varje maltid (inklusive
fruktstund/mellanmal/fika) fér personal, och vid sérskilda
utbrottssituationer aven fér barn.

Arbetar kortarmat och med korta naglar, utan ringar, armband
och armbandsklocka for att underlatta god handhygien.
Noggrann handtvatt for barnen efter toalettbestk/bléjbyte och
innan maltid, under vuxens uppsikt.
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Mathantering

Stréva efter att sa fa personer som mdjligt hanterar mat och
undvik om mdjligt att den som hanterar mat inte hanterar
barnens toalettbesdk/bldjbyte.

Den som vardar magsjuk anhorig hemma ska inte hantera
livsmedel férran 48 timmar efter anhorigs sista symtom.
Ingen buffé eller sjalvservering under utbrottet.

Matborden torkas av med engangstrasa eller papper fére och
efter varje maltid (inklusive mellanmal/fruktstund/fika).
Informera personal i kék om utbrott i férskolan.

All éverbliven mat kastas.

Rengoring/tvatt

Rengdring flera ganger dagligen av tvattstall, kranar, toalettsits,
spolknopp och &ven kontaktytor sdsom till exempel tittfonster,
grind eller andra stallen dar barnen ofta tar.

Noggrann rengdring av skétbord mellan varje bléjbyte.

Rengor leksaker och utkladningsklader, reducera antalet
leksaker under utbrottet.

Rengdr barnens vattenflaskor om sadana férekommer.

Alla textilier tvattas sdsom 6rngott, madrasséverdrag, kuddar
och mjukisdjur vid minst 60 grader.

Informera lokalvardare om utbrott och vid behov extra stadning.
Uppmana foéraldrar att tvatta extraklader, snuttefilt och gosedjur
samt byta/koka nappar och tandborstar nar barnet blivit friskt.
Vid krakning/diarré anvand akuthink, se dokumentet

Akuthink - vid krékning pa férskolan.

Ovrigt

Undvik om mdjligt aktiviteter mellan avdelningarna, galler aven
Oppnings- och stangningsavdelning.

Undvik lek med modellera som anvands flera ganger.

Undvik vattenlek i gemensam badbalja eller barnpool.

Lat barnen vistas utomhus sa mycket som méjligt. Férldgg
garna vilan utomhus.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SMSK10357-847297070-15/SURROGATE/Akuthink%20inneh%c3%a5ll%20HYFS-1.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk10357-847297070-152/surrogate/Akuthink%20-%20vid%20kr%c3%a4kning%20p%c3%a5%20f%c3%b6rskolan.pdf

