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Information till forskolepersonal

Luftvagsinfektioner i forskolan

Luftvagsinfektioner av nagot slag ar den vanligaste orsaken till
sjukdom hos barn i férskoledldern. De har i genomsnitt sex till tio
luftvagsinfektioner per ar, dar varje infektion brukar paga en till tva
veckor. Flera olika virus kan orsaka luftvagsinfektioner, till exempel
covid-19, influensa och RS-virus.

Antalet luftvégsinfektioner 6kar pa vintern. Det beror pa att nar det &r
kallt ute, vistas de flesta mer inomhus, och d& sprids denna typ av
infektioner lattare.

Skydda de yngsta barnen mot luftvagsinfektioner

Spadbarn under sex manaders alder |16per hégre risk &n andra att bli
svart sjuka med anstrangande hosta och andningssvarigheter. De kan i
svara fall behdva sjukhusvard. Aven personer som &r aldre, eller som
ar infektionskansliga av andra skal, kan behdva sjukhusv%rd i samband
med luftvagsinfektion.

Luftvagsinfektioner kan smitta pa olika sétt. Det kan ske genom att
droppar, som innehaller smittdmnen, samlas i luften nar en sjuk
person hostar eller nyser - sa kallad droppsmitta. Det kan ocksa ske
genom direktkontakt med smittad person eller vid kontakt med
smittade féremal.
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Handlaggning och atgarder vid 6kning av
luftvagsinfektioner pa forskolan - rektors ansvar

o Kartlagg situationen pa forskolan (drabbade avdelningar, antal
sjuka barn och personal)

e Informera vardnadshavare om att det &r en dkning av
luftvagsinfektioner pa férskolan

e Vid smittspridning, se till att forskolan tilldampar aven de utdkade
dtgarderna i dokumentet Hygienrad i forskolan och Atgérder vid
O6kning av infektioner.

e Undvik, om mdjligt, sammanslagning av grupper/avdelningar vid
pagaende smittspridning

e P3aminn om vikten av handtvétt - att tvdtta hdnderna ofta
forebygger smitta

Hur lange ska barnet stanna hemma?

Barnet ska stanna hemma frén forskolan och andra aktiviteter nar
barnet ar sjukt med forkylningssymtom som till exempel halsont,
snuva, feber eller hosta.

Syftet med att stanna hemma vid férkylningssymtom ar att inte smitta
andra och att minska spridningen av infektioner som till exempel
covid-19, influensa och RS-virus, men ocksa av vanlig férkylning.
Oftast ar barnet som mest smittsamt i bérjan av en férkylning.

Barnet kan aterga till férskolan nar det har varit feberfritt i minst 24
timmar, har ett gott allméntillstand och orkar delta i den ordinarie
verksamheten. Kvardrdjande restsymtom som hosta och snuva ar
inget hinder, dven om snuvan ar tjock och fargad. I de flesta fall
behdver barnet vara hemma fran ett par dagar upp till en vecka.
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Luftvagsinfektioner i férskolan - information till vardnadshavare

Skydda barnen mot RS-virus

Smitta i forskolan - en kunskapsoversikt
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