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Information till forskolepersonal

Diarré och eller krakningar i forskolan

Akut diarré och krakningar ar vanligt i forskolealdern. Smitta sprids latt i
forskolemiljon. Barn med magsjuka ska darfor inte vara pa forskolan forran de &r
aterstéllda, och inte har kréakts eller haft diarré pa minst 48 timmar. Virus ar den
vanligaste orsaken till magsjuka bland forskolebarn. Infektioner med calicivirus
kallas ibland "vinterkriksjuka”, trots att man kan bli sjuk under hela dret. Andra
vanliga virus som orsakar utbrott med akut diarré och krékningar &r rotavirus och
adenovirus. Dessa virusinfektioner & mycket smittsamma, och drabbar ofta flera
personer i omgivningen inom en kort tidsperiod. Andra orsaker till diarré &r
bakterier, framst salmonella, EHEC och andra tarmbakterier. Om barnet nyss
atervant fran en utlandsresa ar risken for bakteriell diarré storre. | dessa fall
forekommer oftare feber men mer séllan krakningar. Vid bakteriell diarré finns
ocksa en storre risk for allvarlig sjukdom &n vid virusorsakad magsjuka. Vid
diarré under langre tid hos flera barn kan tarmparasiter (som till exempel giardia)
vara orsaken.

Smittvagar och smittspridning

Smitta kan ske genom att vara nara sjuka personer eller att smittdmnen fran
avforing och krakningar kommer in i munnen via exempelvis hander, handdukar,
leksaker, handtag och andra foremal. Man kan &ven smittas av mat och dryck som
hanterats pa ett felaktigt satt. Magsjuka kan ocksa smitta genom sma droppar i
luften, som sprids vid till exempel krékning.

Ska barnet stanna hemma?

Ja. Barn med diarré och eller krakningar ska inte vistas pa forskolan. Barnet kan
aterga nar det atit normalt och inte krékts eller haft diarré pa minst 48 timmar/2
dygn. I magsjuketider kan smittspridningen inom férskoleverksamheten begrénsas
genom att dven syskon till sjuka barn stannar hemma. Vid utbrott kan man behdva
gor en annan bedémning.



Atgarder vid misstanke om smittspridning
Rektor bor vid misstanke om smittspridning/utbrott, vidta atgarder enligt nedan.

« Kartldggning 6ver hur manga som kan vara drabbade, och vilka symtom som
finns bland barn och personal.

« Hygienrutiner: vidta rutiner som Hygienrad i forskolan och Atgérder vid 6kning
av infektioner. Rutinerna bor galla till och med en vecka efter att den sista
personen har tillfrisknat.

» Informera vardnadshavare, all personal inklusive lokalvird och maltid.

* Folj sjukfranvaron och orsaken till den. Vilka barn och personal som har
symtom och &r hemma.

* Rektor tar vid behov kontakt med sjukvérden eller Smittskydd Vistra Gétaland.
Vid kontakt med Smittskydd anvéands Underlag till rektor infor kontakt med
Smittskydd Vastra Gotaland.

Misstanke pa smitta via livsmedel eller vatten

N&r manga barn i en grupp eller pa flera avdelningar insjuknar samtidigt, ska
smitta via livsmedel eller vatten misstankas. Rektor kontaktar i dessa fall
omgaende Smittskydd Vastra Gétaland och kommunens miljéférvaltning, for
narmare utredning.


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk10357-847297070-138/surrogate/Hygienr%c3%a5d%20i%20f%c3%b6rskolan%20och%20%c3%85tg%c3%a4rder%20vid%20%c3%b6kning%20av%20infektioner.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk10357-847297070-138/surrogate/Hygienr%c3%a5d%20i%20f%c3%b6rskolan%20och%20%c3%85tg%c3%a4rder%20vid%20%c3%b6kning%20av%20infektioner.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk10357-847297070-149/native/Underlag%20till%20rektor%20inf%c3%b6r%20kontakt%20med%20Smittskydd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk10357-847297070-149/native/Underlag%20till%20rektor%20inf%c3%b6r%20kontakt%20med%20Smittskydd.pdf

