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Information till förskolepersonal 

Streptokockinfektioner i förskolan  

Infektioner orsakade av streptokockbakterier är vanliga hos barn i förskoleåldern. 

Bakterierna kan orsaka halsfluss, impetigo (svinkoppor), scharlakansfeber, 

nagelbandsinfektion och stjärtfluss (flytning, klåda och rodnad i underliv eller 

runt ändtarmsöppning). Infektionerna kan vara allt från mycket milda, till att 

kräva sjukhusvård. Många barn i förskoleåldern är bärare av streptokocker i 

svalget utan att vara sjuka. Ett bärarskap utan symtom brukar inte behandlas med 

antibiotika.  

 

Smittvägar och smittspridning  

Bakterierna sprids genom hostningar, nysningar och saliv, så kallad droppsmitta. 

De sprids även via kontaktsmitta vilket bland annat innebär via händer som 

kommit i kontakt med saliv eller sårvätska samt via föremål som exempelvis 

leksaker eller fuktiga textilier. Det tar 1-3 dagar från att man smittats till att 

sjukdomen bryter ut. Hudinfektioner smittar lättare än halsfluss. En person med 

symtom är mer smittsam än en frisk bärare. 

 

Ska man stanna hemma? 

Barn och personal med symtom på streptokockinfektion ska stanna hemma. Hur 

länge man stannar hemma avgörs av vilken typ av symtom och behandling man 

har. Vid halsfluss och scharlakansfeber som behandlas med antibiotika kan man 

återgå efter två dygns behandling om man har sett effekt av behandlingen och mår 

bra. Utan antibiotika krävs symtomfrihet innan man får återgå till förskolan. Vid 

hudinfektioner (impetigo, nagelbandsinfektioner och stjärtfluss) kan det ta längre 

tid att bli smittfri. Såren ska vara läkta och utan sårskorpor innan återgång oavsett 

behandling. 

 

Åtgärder vid misstanke om smittspridning/utbrott 

Rektor bör vid misstanke om smittspridning/utbrott vidta åtgärder enligt plan: 

• Kartläggning över hur många som kan vara drabbade, och vilka typer av 

infektioner som finns bland barn och personal. 



   

 

   
 

• Hygienrutiner: vidta rutiner enligt dokumentet Hygienråd i förskolan och 

Åtgärder vid ökning av infektioner.  

• Informera vårdnadshavare, all personal, inklusive lokalvård och måltid. 

• Följ barnens sjukfrånvaro och orsaken till den. 

• Rektor tar vid behov kontakt med sjukvården eller Smittskydd Västra 

Götaland. 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk10357-847297070-138/surrogate/Hygienr%c3%a5d%20i%20f%c3%b6rskolan%20och%20%c3%85tg%c3%a4rder%20vid%20%c3%b6kning%20av%20infektioner.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk10357-847297070-138/surrogate/Hygienr%c3%a5d%20i%20f%c3%b6rskolan%20och%20%c3%85tg%c3%a4rder%20vid%20%c3%b6kning%20av%20infektioner.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/pmanvisningar/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/pmanvisningar/

