Talmanus till APT-presentation God handhygien — végen till minskad smittspridning

Bild 1: Ingen tillhdrande text till bilden.

Bild 2: Handhygien (handtvatt, handdesinfektion och handskar)

APT-material

Smittskydd i forskolan
God handhygien

Végen till minskad smittspridning

Handhygien - varfér och férutsattningar -

« Handerna &r vra storsta smittspridare
« Tvél och pappershanddukar vid varje handfat
* Naglarna bér vara kortklippta

« Handerna bor vara fria frn smycken

* Handsprit ett viktigt komplement till handtvatt

« Anvénd handskar pd ratt satt

En god handhygien ar en viktig atgard for att minska risken att sprida smitta mellan manniskor.
Smitta via handerna ar den vanligaste smittspridningsvdgen. Goda rutiner for handhygien ar darfor
den enskilt viktigaste av alla hygienatgarder.

Handerna ar med i allt vi gor och smittdmnen fastnar darmed latt pa vara hander.

Bakterier och virus kan 6verforas till hdnderna via kontakt med férorenade ytor som exempelvis
handtag, handfat, handdukar, leksaker, arbetsbénkar, skotbord mm.

Tvatta darfor handerna ofta med tval och vatten i minst 20 sekunder.

Forutsattningar for en god handhygien

Flytande tval och pappershanddukar bor finnas i anslutning till varje handfat.

Naglarna bor vara kortklippta, eftersom smittdmnen latt fastnar under langa naglar som ocksa ar
svarare att rengora.

Handerna bor vara fria fran smycken under arbete dar man riskerar komma i kontakt med
kroppsvatskor som blod, avforing, urin och krakning eller vid mathantering.

God handhygien forutsatter hel hud pa hdander och underarmar. Hel hud ar ett skydd mot
infektioner.

Ta hand om dina hander. Anvand handkram regelbundet sa motverkar du torra hander.

Handsprit - nar bor det anvandas?

Handsprit anvands efter handtvatt vid sarskilt smutsiga arbetsmoment eller da det inte finns tillgang
till tval och vatten som tex i samband med utflykter eller ute pa férskolegarden.

Handsprit &r en snabb och effektiv metod for att minska mangden smittdmnen pa handerna.

Viktigt att veta ar att handsprit har simre effekt om handerna ar blota eller synligt smutsiga.

Nar handerna ar synligt smutsiga behover de darfor forst tvattas med tval och vatten och torkas torra
innan eventuell handsprit anvands.



Handskar

Engangshandskar ska alltid anvandas néar det finns risk for kontakt med kroppsvatskor som avforing,
urin, kraks, blod och sarvatska.

Handskar ska alltid anvandas vid bl6jbyten, vid hantering av blod eller andra kroppsvatskor.
Handskar hindrar handerna fran att bli kraftigt nedsmutsade.

Handskar ar for engangsbruk och far aldrig ateranvandas eller desinficeras. Handskarna kastas direkt
efter anvandning. Samma par handskar anvands inte till flera barn.

Om man hanterat diarréer och krakningar, aven med handskar, behdver man tvatta handerna efter
att handskarna tagits av och darefter ocksa anvanda handsprit.

AFS 12§

Héinderna ska desinfekteras fore rent arbete, efter orent arbete och efter att man har anvént
skyddshandskar. Om det behévs ska hédnderna tvittas med tval och vatten, innan de desinfekteras.
Hdénderna ska vara fria frén smycken och liknande nér man tvdéttar och desinfekterar hdnderna.
Risker i arbetsmiljén (AFS 2023:10), foreskrifter - Arbetsmilioverket

Bild 3: En god vana ar att borja arbetsdagen med en ren hand - sa tvatta hdnderna nar du kommer till
jobbet och nar du kommer hem.

Handtvatt - nar -

* efter toalettbesdk, bldjbyte och pottanvéndning

« fore varje maltid, dukning och servering
« efter att ha snutit sig sjalv eller ett barn
e nar handerna &r smutsiga

« efter orena arbetsmoment, som att hantera smutstvéatt
eller efter stadning av toaletter

« efter kontakt med djur

Bild 4: Handtvatt pa ratt satt

Handhygien innebar i forsta hand att handerna tvattas med flytande tval och vatten och torkas torra
med pappershandduk.

Att skblja handerna med enbart vatten racker inte. Da forsvinner bara |6s smuts.

For att forhindra smittspridning i forskolan rekommenderas pappershanddukar istallet for
textilhanddukar. Textilhanddukar riskerar att anvandas av flera personer, vilket innebar en 6kad risk
for smittspridning.

Handtvatt pd ratt satt — hur -

En handtvatt tar cirka 20 sekunder och innebér att handerna tvittas med
flytande tval och vatten och torkas torra med pappershandduk

Handtvattsrutin:
1. Handerna skoljs med rinnande vatten och tvalas sedan in med
flytande tval.

~

. Tvalléddret gnuggas in i handerna. Alla delar av handerna ska tv3las
in (handflator, ovansidor, fingrarna och mellan fingrarna, tummar,
nagelband).

w

. Tvéllsddret skljs noga av frdn hénderna under rinnande vatten.

IS

. Handerna torkas torra med pappershanddukar.

«

. Vattenkranen sténgs av med papper.




Bild 5: Handtvattsillustrationer

For att paminna om handtvatt och visa hur man goér pa ratt satt bor det finnas handtvattsrutiner
uppsatta vid samtliga handfat pa enheten oavsett om de ar avsedda for personal eller barn i

verksamheten.

Visste du att?

Bakterier trivs battre pa fuktiga hander an pa torra. Sa torka hdnderna nogal!

Pa Folkhdlsomyndighetens hemsida finns exempel pa material som férskolan kan skriva ut och satta

upp. Smitta i Forskolan — stodmaterial.

Se lank: https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittaiforskolan

Stéd - och inspirationsmaterial -
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Bild 6: Ingen tillhdrande text till bilden.

Fragor att reflektera 6ver -

 Hur g&r vi igenom handtvattsrutiner med nya medarbetare?
* Finns instruktion fér handtvatt uppsatt i anslutning till handfat?
« Hur anvéander vi handskar pd vér arbetsplats?

* Finns rutiner fér nar och hur handsprit ska anvéndas i
verksamheten?

Bild 7: Se alltid hemsidan for senaste versionen av vara dokument www.vgregion.se/smittskydd

Mer information finns pa var webb -
Smittskydd i férskolan

« Hygien- och stadrad

 Information om infektioner i forskolan

* Sarskild information till dig som &r rektor
* Utbildningar

* Pedagogiskt material

www.vgregion.se/smittskydd
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