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Information till virdnadshavare

Frisk i férskolan

1 fgn:kolan vistas mdnga barn tillsammans vilket gor att infektioner latt kan
spridas. Syftet med denna information &r att begrénsa smittspridnin

Y och st
efter en friskare férskola. ' 8 s

Alla barn blir sjuka ibland och det ar vanligt att sm8 barn har flera infektioner
varje &r. Vanligast &r luftvagsinfektioner, till exempel forkylningar. Aven andra
infektioner som magsijuka, vattkoppor eller i iqo ar smit jukd
som ar vanliga hos férskolebarn.

Barnets allmantillstind, det vill saga hur barnet ater, sover och orkar delta i
férskolans aktiviteter (bde inom- och utomhus) ar avgérande for om barnet kan
vara i férskolan. Barnet kan ibland vara piggt och aktivt hemma, men orkar &nd3
inte vara med i barngruppen. Ett sjukt och hangiqt barn behéver & ha lugn och
ro och tid fér dterhamtning. Ibland behover barnet ocks3 vara hemma pa grund
av risken for att smitta andra.

For att minska spridning av infektioner behovs ett samarbete mellan hem.och
forskola. Nar ditt barn ar sjukt ar det bra att du talar om for personalev) vilka
symtom barnet har eller varfér barnet ar sjukt. D4 kan férskolan satta in
Stgarder for att inte fler ska bli sjuka

Barnet ska vara hemma:

kan Sterg3 till forskolan nar det inte haft

3 r feber. Barnet 2
s+ Narbameth gn utan febernedsattande mediciner, och om

feber under 24 timmar/ett dy:
allmantillstdndet ar gott.
« Vid tecken pd nytillkomna forkylningsssymtsomlsfom l:Llllae;(f‘r:rpel halsont,
terga till fors
va, feber eller hosta. Barnet kan ;
zrlumar;lillsﬁndet &r gott och symtomen klingat av. _K\;anri:i:rn:gsan i
restsymtom som hosta och snuva ar inget hinder, av
tjock och fargad.
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« N&r barnet kriks och/eller har diarré. Barnet kan a"tergz“l till férskolan nar
det &r friskt, har 4tit normalt och inte krakts eller haft diarré/16s avforing
under minst 48 timmar/tva dygn. Nar flera har magsjuka pa forskolan kan
smittspridningen begransas genom att syskon i forskoledlder till sjuka
barn stannar hemma.

s+ Om barnet har vatskande sar eller eksem. Barnet kan 3tergd till forskolan
nar siret/eksemet har torkat in och inte vatskar sig langre. Vid impetigo
ska saret vara lakt och utan sirskorpa innan barnet kan Sterga till
forskolan.

+ N&r barnet har scharlakansfeber eller halsfluss. Barnet kan Stergd vid
symtomfrihet eller efter tvd dygns antibiotikabehandling om
alimantillstindet ar gott.

+ Om barnet ar feberfritt, men s3 trott och hangigt att det inte orkar vara i
barngruppen.

Vid andra infektioner eller om flera barn ar sjuka samtidigt kan det finnas andra
riktlinjer.

Rad till dig som virdnadshavare

Infektioner kan spridas via kroppsvatskor som hosta och nysningar, krikning och
avféring. Smitta sprids via vira hander och frén foremal, som textilhanddukar,
handtag och leksaker. Goda hygienrutiner bidrar till att minska spridning av
infektioner.

» Tvétta dina egna och barnets hander ofta med tvil och vatten. Sarskilt
efter toalettbesik/blgjbyte, efter att ha snutit ndsan och fére maltider.

s Lar barnet att hosta och nysa i armvecket.
s Hall naglarna kortklippta da smuts och bakterier latt samlas dar.

e Tvdtta snuttefilt och gosedjur samt rengér eller byt nappar och tandborste
nar barnet har blivit friskt.

« Anvind gdrna var sin handduk i familjen.
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S har tvattar du handerna

1. Skalj med ljummet vatten
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4. Skoljigen med
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5. Torka torrt
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Handtvattssangen

Melodi: Blinka lilla stidgrna

Tvitta, tvatta
liten hand
Bort med smuts och
bort med sand
Mellan, i och
ovanpa
Gnugga tummen,
bida tva
Tvétta, tvdtta
liten hand
Bort med smuts och

bort med sand!



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk10357-847297070-151/surrogate/Frisk%20i%20f%c3%b6rskolan.pdf

Bildstod- Nar ditt barn blir sjukt

Informationsblad till vardnadshavare

Nar ditt barn blir sjukt

Farskolans riktlinjer vid sjukdom och smitta

Srmé barn ar ofta sjuka, Férkylningar, magsjuka och
sarinfektioner &r vanliga hos barn som gar i férskolan

'El[ijukl och hingigt barn behéver f& ha lugn och ro fér att bli
riske.

Ett barn som inte mar bra och inte orkar hela sin dag pa
férskolan ska stanna hemma.

Personalen ser hur barnet mar pa farskolan, De kan bestamma
att barnet inte ska vara dar.

Qm barnet behover medicin i farskolan ska detta bestammas
tillsammans med personalen,

For info om symballicenser: http:/fwwwue dart-gb org/licenser
bildstod,
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Kurmanji/Kurmanci

Dema zarokeé te nexwes bikeve - Nar ditt barn blir sjukt

SertGmerceén dibistané di waré nexwegsi ( tégeriné de
Forskolans riktlinjer vid sjukdom och smitta

Divé zarok li mal be dema lagé wan germ be.

Barnet ska vara hemma nar det har feber.

Pisti ku germa lagé zarok ¢0 ji divé zarok rojeké li malé bimine
da ku tu bi xwe bibini rewsa zarok bas e.

Nar febern har gatt 6ver ska barnet stanna hemma ett dygn, s
att du ser att barnet mar bra

Xebatkar germa lasé zarok napivin. Ku lagé wan ne germ be ji
zarok nexwes dikevin.

Personalen tar inte tempen pé barnet. Barn kan vara sjuka aven
utan feber.

Dema girika zarokan ji ber bakteriyan bésé ji divé zarok li mal
@ bin. Ku Ji bo &sa qiriké antibiyotik bé dayin divé zarok heri kém

du rojan li mal biminin da ku ji belavkirina naxwesiyé rizgar
bibin,

Barnet ska stanna hemma nar det har halsfluss orsakat av
bakterier. Om barnet far antibiotika mot halsfluss ska det
s = stanna hemma i minst tva dygn for att vara smittfri

Dema zarokan kulén wan hebin 0 kulan av bice divé hingé ji
zarok li mal biminin. Zarok dikarin vegerin dema kulén wan hisk
| bibin @ qaliké kulé wesiya be.

Om barnet har sar som det kommer vatska ur ska barnet vara
hemma. Barnet kan komma tillbaka nar saret r torrt och
N sarskorpan har trillat av.
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Forskolans riktlinjer vid sjukdom och smitta
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Barnet ska stanna hemma nar det kraks eller har diarré.
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Barnet kan komma tillbaka nar det har atit normalt och inte
krakts eller haft diarré under tva dygn.
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Nar flera barn har magsjuka pa forskolan kan syskon till sjuka
barn ocksé behdva stanna hemma for att inte smitta andra,
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Vid vissa sjukdomar kan forskelan ha andra riktlinjer. Da
kommer du att {3 mer information.
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For info om
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A (

Smittskydd Vastra Gotaland

aVA

GOTALANDSREGIONEN

Fér info om symballicenser: http:fuww dart-gbg org/licenser
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Hur kan dokumenten anvandas?

Dialog med vardnadshavare:

¢ Vid inskolningssamtal

e P3 fordldramoten

e Paminn nar det gar mycket infektioner

e Infobr "vabruari”

Samarbete viktigt!
Dialog mellan férskola och vardnadshavare vid infektioner
kan minska smittspridningen.
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Fragor att reflektera 6ver -

e Hur anvander vi dokumentet "Frisk i forskolan” hos oss?

e Hur kan vi skapa en bra dialog i motet med
vardnadshavarna?

e Hur informerar vi vardnadshavare nar det gar infektioner?




Mer information finns pa var webb -
Smittskydd i forskolan

Hygien- och stadrad

Information om infektioner i forskolan
Sarskild information till dig som ar rektor
Utbildningar

Pedagogiskt material

www.vgregion.se/smittskydd



http://www.vgregion.se/smittskydd
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