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Handhygien — varfor och forutsattningar -

e Handerna &r vara storsta smittspridare
e Tval och pappershanddukar vid varje handfat
e Naglarna bdr vara kortklippta

e Handerna bér vara fria fran smycken

e Handsprit ett viktigt komplement till handtvatt

e Anvand handskar pa ratt satt
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Handtvatt - nar

o efter toalettbesdk, blojbyte och pottanvandning

e fore varje maltid, dukning och servering

o efter att ha snutit sig sjalv eller ett barn
e nar handerna ar smutsiga

o efter orena arbetsmoment, som att hantera smutstvatt
eller efter stadning av toaletter

o efter kontakt med djur
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Handtvatt pa ratt satt — hur

En handtvatt tar cirka 20 sekunder och innebar att handerna tvattas med
flytande tval och vatten och torkas torra med pappershandduk.

Handtvattsrutin:

1. Handerna skdljs med rinnande vatten och tvalas sedan in med
flytande tval.

2. Tvalléddret gnuggas in i hdnderna. Alla delar av handerna ska tvalas
in (handflator, ovansidor, fingrarna och mellan fingrarna, tummar,
nagelband).

3. Tvalléddret skéljs noga av fran handerna under rinnande vatten.
4. Handerna torkas torra med pappershanddukar.

5. Vattenkranen stangs av med papper.
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Stod - och inspirationsmaterial

Sa tvattar du handerna

Tvidtta hdnderna i minst 20 sekunder

Sa far vi en friskare forskola: Rena hander

. ' &

Sa far vi en friskare forskola:

' RENA IO'-'\NDER‘
-



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smitta-i-forskolan/#Instruktionsfilmer
https://play.mediaflow.com/ovp/16/16ME4TUN3G
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Fragor att reflektera 6ver -

Hur gar vi igenom handtvéttsrutiner med nya medarbetare?
Finns instruktion for handtvatt uppsatt i anslutning till handfat?
Hur anvander vi handskar pa var arbetsplats?

Finns rutiner for nar och hur handsprit ska anvandas i
verksamheten?




Mer information finns pa var webb -
Smittskydd i forskolan

Hygien- och stadrad

Information om infektioner i forskolan
Sarskild information till dig som ar rektor
Utbildningar

Pedagogiskt material

www.vgregion.se/smittskydd



http://www.vgregion.se/smittskydd
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