Hygzenkampen

Utmana dina kollegor i en femkamp pa forskolan!
Bilda lag avdelningsvis och utfér uppdragen i valfri
ordning. Efter att alla uppdrag ar utférda ar ni
Hygienmistare och far diplom.

Lycka till!

Uppdrag 1

Inventering

Gor en inventering av hur manga av er 1 personalen som
har gatt en grundutbildning i smitta, smittspridning och
hygienrutiner. Antal: .......................oooi

Finns det minst en pedagog med sarskilt hygienansvar -
hygienombud pa férskolan?
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Saknar ni hygienombud pa férskolan? Utse en person med
sarskilt hygienansvar pa nasta APT.

Uppdrag 2
Satt upp hygienrutiner

Satt upp handtvittsrutiner — handtvittsillustrationer

ovanfér handfaten. Sitt dven upp blojbytesrutiner vid
blojbytesplatsen.
Har ni redan rutiner uppsatta? Bra! Se 6ver sa de ar
aktuella och att de f6ljs.

Smittskydd i forskolan tipsar! Titta girna hir f6r hygienrutiner och
handtvittsillustrationer.

Saker mathantering? -Diskussionskort

Diskutera ert arbetssitt utifran de fem olika
diskussionskorten — Hur gor vi for att sakra maten.

Lis upp valfritt kort (eller alla fem korten) och diskutera i
arbetslaget.
Jamtor avdelningsvis vad ni kommit fram till pa APT.

Diskussionskorten klicka hir.
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Uppdrag 4
Vad finns i skotrummet/ hygienutrymmet?

Enligt bland annat Arbetsmiljoverkets och Folkhilso-
myndighetens riktlinjer ar det viktigt att man 1 hygien-
utrymmen endast forvarar saker som hor hemma dar.
Skotrum anses vara ett smutsigt rum med stor risk for
smittéverforing. Diskutera tillsammans i arbetslaget hur det
ser ut i ert hygienutrymme och om det finns saker som ska
bort.

Exempel pa saker som inte hér hemma hygienutrymmen:
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Mat, vare sig man ater det eller anvinder det till lek
Dricksglas, vattenflaskor, nappar

Bocker, leksaker - harda som mjuka

Milarateljé

Personalklader, ytterklider

Moébler, barnvagnar etc.

Lis mer om regelverken hir.

Vad hittar vi?

(Skriv ner vilka och hur manga saker ni hittar som ska bort och jamfor avdelningsvis)

Uppdrag 5
Gor en hygienrond

Ta pa er ’hygienglas6gonen” och ga en hygienrond pa er
avdelning. Se 6ver miljéer och situationer dar det finns
risk f6r smittspridning. Anvind hygienrondsprotokollet
som stod. Diskutera vad som ar bra och vilka
torbattringar som kan goras 1 arbetslaget eller pa APT.

Hygienrondsprotokoll

Sammanstillning

Avdelning: ...

Utfort datum | Kommentat:

Uppdrag 1

Uppdrag 2

Uppdrag 3

Uppdrag 4

Uppdrag 5

Himta ert Diplom hir.

Finns det personal som saknar grundutbildning eller behéver friska upp
kunskaperna? Kontakta dd er Smittskyddssjukskéterska.

Lis mer pa hemsidan eller scanna QR-koden
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