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Avskrivning av forhallnings-

regler vid MRSA-bararskap

Information till infektionsklinikerna i Vastra Gotalandsregionen.

Bakgrund

Patienter med MRSA-bararskap, som haft upprepade negativa MRSA-

prover, kan avskrivas fran forhallningsregler.

Avskrivning av forhallningsregler kan goras av behandlande lakare vid
infektionsklinik i Vastra Gotalandsregionen. Behandlande lakare ansvarar

for att kriterierna for avskrivning ar uppfyllda.

FOorutsattningar for avskrivning

Utan riskfaktorer for smittspridning

e Minst tva negativa MRSA-prover fran fraimre nasoppning, svalg och
perineum under en tidsperiod pa minst tre manader mellan forsta
och andra negativa provet.

e Ingen antibiotika given som patientens MRSA-stam ar kanslig mot,

inom en méanad fore var och en av de negativa odlingarna.



Vid forekomst av riskfaktorer for smittspridning

Avskrivning sker i samrad med smittskyddsliakare.

Handlaggning

1.

Patienten informeras muntligt och skriftligt om att MRSA-
diagnosen ar avskriven och att forhallningsregler ar borttagna. For
skriftlig information se forslag pa brev, bilaga 1.

Avskrivningen dokumenteras i patientens journal.

Avskrivningen noteras under symbolen
uppmarksamhetsinformation/observandum i journalen.
Information om att patienten ar avskriven skickas till Smittskydd
Vistra Gotaland via Sminet. Anmailan gors som en kompletterande
anmalan. Valj MRSA och ange patientens personnummer. Fyll i

filtet Ovrig information. Ange ”Avskrivning MRSA” samt datum.

Nytt positivt MRSA-prov pa tidigare

avskriven patient

Om avskriven patient ater blir positivi MRSA-prov ska behandlande

lakare:

Gora en ny anmalan enligt smittskyddslagen.
Ge forhéllningsregler muntligt och skriftligt till patienten.
Handlagga patienten som nytt fall enligt rutin pa infektionskliniken

med ny smittsparning.

Samma handlaggning giller oavsett om tidigare kand eller ny MRSA-stam

foreligger.



Brevmall for information till patienten

Patientinformation

Avskrivning fran forhallningsregler vid
MRSA-bararskap

I odlingar som ar tagna pa dig vid flera tillfallen har inga MRSA-bakterier
hittats.

De forhallningsregler som du tidigare fatt av din lakare galler dirmed inte
langre. Detta innebar att du inte har ndgon informationsplikt vid

vardkontakt och du behover inte heller komma hit pa fler kontroller.

Avskrivning fran forhallningsregler vid MRSA-bararskap har gjorts den

Lakarens namn:
Klinik:

Adress och telefonnummer:



