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Inledning

Flera smittsamma sjukdomar sprids framfor allt under vintersasongen.
Mainniskor vistas mer tillsammans inomhus. Dessutom underlittas
smittspridning av luftvagsvirus som covid-19, influensa och RS-virus vid
lagre lufttemperatur och torrare luft. I samband med infektioner av olika
luftvagsvirus foljer aven sekundara bakteriella luftvagsinfektioner orsakade
av pneumokocker och streptokocker.

Denna rapport sammanfattar sisongen for influensa och RS-virus fran
vecka 40 ar 2022 till vecka 20 ar 2023 i Vastra Gotaland. For covid-19 finns
ingen sadan sdsongsbaserad 6vervakningsperiod definierad. Men da
spridningen av influensa, covid-19 och RS-virus hade en samtidig topp
kring december 2022, gors har en gemensam sammanfattning.

Allvarliga bakteriella infektioner med grupp A-streptokocker och
pneumokocker, dar bakterien pavisas exempelvis i blodet eller i
cerebrospinalvitska eller i annan steril provtagningslokal (sa kallade
invasiva infektioner), foljer ocksa ett sasongsmonster med tydliga toppar
under vinter eller tidig var. Dessa redovisas nedan ménadsvis till och med
juni 2023.

Kikhosta minskade pétagligt under covid-19-pandemin. Under 2022
rapporterades inga fall av kikhosta i Vastra Gotaland. Under forsta halvaret
2023 anmaldes endast tva fall.
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Sammanfattning

Det har varit en sasong med hog forekomst av luftvags-
infektioner.

Under december 2022 radde ett anstrangt lage i sjukvarden da influensa,
RS-virus och covid-19 nadde hoga nivaer samtidigt och gav en hog
belastning. Detta skiljde sig fran féregdende sdsong da topparna kom vid
olika tidpunkter, se figur 1.

For att minska smittspridningen rekommenderades i Vistra Gétaland att
syskon till spadbarn skulle stanna hemma fran férskolan.

Figur 1. Antal fall med covid-19 pia SABO, influensa och RS-virus
(killa Folkhilsomyndigheten) vecka 30 — 20, aren 2021 — 2023.
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Diagrammet visar dynamiken i smittspridningen de tva senaste vinter- och
varsasongerna. Vintern 2022 — 2023 var forsta gangen en samtidig topp
sags for alla tre sjukdomarna. Da provtagningen for covid-19 har varierat
over tid redovisas antalet fall for personer som bor pd SABO (Sérskilt
boende for dldre) eftersom provtagningen varit mer konstant i denna

grupp.
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Covid-19

Drygt 14 500 fall med covid-19 rapporterades fran vecka 40 ar 2022 till
vecka 20 ar 2023, se figur 2. En 6kning av antalet fall sags frdn november
manad. Under veckorna kring arsskiftet sags dven en 6kning bland
personer pa SABO och med hemtjinst, se figur 3.

Smittsparningsplikten for covid-19 forandrades under sasongen, och
sjukdomen &r inte langre smittsparningspliktig. Testning har dndéa
rekommenderats for speciella grupper, till exempel personer som bor pa
SABO eller har hemtjinst. Folkhilsomyndigheten rekommenderar att
personer 50 ar och dldre samt personer i riskgrupp vaccinerar sig.

Figur 2. Antal fall med covid-19 vecka 40 — 20, sidisongen
2022 — 2023.
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Figur 3. Antal fall med covid-19 pi SABO eller med hemtjinst
vecka 40 — 20, sisongen 2022 — 2023.
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Influensa

Jamfort med foregaende sdsonger var spridningen av influensa hog. Under
sdsongen 2022 — 2023 rapporterades drygt 2 500 fall. En kraftig 6kning
sags med borjan i mitten av december, da influensa A dominerade (2 039
fall). Under senare delen av sdsongen dominerade influensa B (520 fall).
Enligt en enkdtundersokning vaccinerade sig 69 % av personer 65 ar och
dldre i Vastra Gotalandsregionen.

Figur 4. Antal fall med influensa A och B vecka 40 — 20, per
sidsong, aren 2018 — 2023.

400 -
eeseee 2018/2019
350 7 2019/2020
300 A — 2020/2021
. — 2()21/2022
— 250 A eee® ®
s s °, — 2022 /2023
TE 200 A
=t
< 150 -
100 A
50 1
o

40 42 44 46 48 50 52 02 04 06 08 10 12 14 16 18 20
Vecka

Figur 5. Incidens av influensa A och B per aldersgrupp och vecka.
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RS-virus

Aven infektion med RS-virus 6kade under veckorna runt arsskiftet. Fall
rapporterades framst bland barn och aldre, vilket var de grupper som
framst provtogs. RS-virus ar en diagnos som hor till de frivilligt
inrapporterade sjukdomarna.

Figur 6. Antal fall med RS-virus vecka 40 — 20, siisongen
2022 — 2023. Kiilla Folkhilsomyndigheten.
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Figur 7. Antal testade for RS-virus och andel positiva prover
vecka 40 — 20, sisongen 2022 — 2023. Kiilla Folkhilso-

myndigheten.
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Grupp A-streptokocker - invasiva

Under covid-19-pandemins forsta tva ar, 2020 och 2021, lag antalet fall av
invasiva grupp A-streptokocker pa en historiskt 14g niva. Sedan november
2022 ses en Okning. Antalet fall ligger i nivad med tidigare toppar ar 2018
och 2019. Men till skillnad fran dessa ar kom 6kningen tidigare och varade

under hela forsta halvaret 2023.

Det finns sannolikt flera orsaker till 6kningen. Dels har resandet och
kontakterna mellan manniskor atergétt till samma nivaer som innan
pandemin. Dels har sannolikt befolkningens immunitet mot streptokocker
minskat, vilket medfor att fler ar mottagliga for infektionen nir kontakterna
okar. Dartill kan spridning av mer virulenta varianter av streptokocker

ocksa spela en roll.

Figur 8. Antal fall med invasiva grupp A-streptokocker per
manad 2016 — juni 2023, jamfort tidigare medelvirde under

aren 2010—2019.
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Ar manad

I diagrammet visar den gula linjen att antalet fall med invasiva grupp A-
streptokocker foljer ett sisongsmonster, och brukar vara hogst kring mars
manad. Under covid-19-pandemins borjan forekom ovanligt fa fall jamfort
med tidigare ar, sannolikt som en f6ljd av restriktionerna.
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Pneumokocker - invasiv infektion

Efter att antalet fall med invasiva pneumokocker legat pa en historiskt lag
niva under covid-19-pandemins forsta ar, har nu antalet fall atergatt till

tidigare nivaer.

Figur 9. Antal fall med invasiva pneumokocker per manad 2016
— juni 2023, jamfort tidigare medelvirde under dren 2010-2019.
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I diagrammet visar den gula linjen att antalet fall med invasiva
pneumokocker foljer ett sasongsmonster, och brukar vara hogst kring
januari manad. Under covid-19-pandemins borjan forekom ovanligt fa fall
jamfort med tidigare ar, sannolikt som en f6ljd av restriktionerna.
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