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MRSA

Varfoér har jag fatt den har
informationen?

Prover har visat att du har en bakterie som ar resistent (motstandskraftig)
mot antibiotika. I det har informationsbladet kan du ldsa mer om vad det

innebar och vad du ska tanka pa for att inte smitta andra.

Vad ar MRSA?

MRSA betyder meticillinresistenta Staphylococcus aureus och ar en
variant av hudbakterier (stafylokocker) som har blivit motstdndskraftiga

mot vissa antibiotika.

MRSA kan finnas pé hud eller slemhinnor utan att man blir sjuk. Det
kallas att vara barare. Precis som vanliga stafylokocker kan MRSA ibland

orsaka infektioner, till exempel sarinfektioner.

MRSA orsakar inte fler eller svarare infektioner an vanliga stafylokocker.
Men om du far en infektion som behover behandlas, méste man anvanda

sarskilda sorters antibiotika.

Hur smittar MRSA?

MRSA kan smitta mellan manniskor framst via hudkontakt, till exempel
via handerna. Bakterierna kan ocksa fastna pa saker i omgivningen, till

exempel traningsredskap, och spridas vidare darifran.
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En person som bara ar barare av MRSA sprider sdllan smitta. I vissa
situationer 6kar mangden bakterier och da 6kar ocksa risken for att sprida

smitta. Det kallas for riskfaktorer for smittspridning.

Riskfaktorer for smittspridning kan till exempel vara
e hudinfektioner som infekterade sar, bolder eller impetigo
(svinkoppor)
e Oppna sar
e forsamrade eller vitskande eksem eller eksem i horselgdngen
e vissa kroniska hudsjukdomar

e katetrar eller stomier.

Kan man bli av med MRSA?

MRSA brukar ofta forsvinna av sig sjilv. Det kan ta olika lang tid, fran
manader till &r. Man behover ta flera prover for att veta att bakterierna ar

borta.

Vad ska jag tdnka pa for att inte
smitta andra?

Det viktigaste du kan gora ar att vara noggrann med att tvatta handerna.
Om du inte har nagra riskfaktorer kan du leva som vanligt och risken ar

liten for att sprida smitta.

Barn kan vara i forskola och skola och delta i alla aktiviteter.
Vardnadshavare behover inte informera forskolan och skolan om att
barnet ar barare av MRSA. Forskolebarn kan ibland behova stanna

hemma, se forhéllningsregler nedan.

Om du arbetar med djur kan du fa sirskilda rad. Din ldkare kan da

diskutera med smittskyddslakare.
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Férhallningsregler

MRSA iar en allméanfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen. Du maste
darfor folja vissa regler som din ldkare ger dig, sa kallade
forhallningsregler. Vardnadshavare ansvarar for att barn foljer

forhallningsreglerna.

e I foljande situationer ska du inte ga till arbete, skola eller forskola
eller delta i annan verksamhet:

o Om din ldkare bedomer att du har riskfaktorer for
smittspridning och du arbetar eller studerar inom vard- och
omsorgsyrken, ska du inte delta i virdarbete.

o Om forskolebarn har infekterade sar, bolder, impetigo
(svinkoppor) eller forsamrade, viatskande eksem ska barnet
inte vara pa forskolan.

o Om du har pdgdende hudinfektion, 6ppna sar eller vatskande
eksem ska du inte delta i idrott med mycket kroppskontakt
eller anvinda gemensamma traningslokaler eller gym.

¢ Du maste informera om att du ar barare av MRSA

o nar du far sjukvard eller medicinsk fotvard

o nar du far vard eller omvardnad pa ett sarskilt boende eller i
hemmet. Du behover inte informera om du enbart far hjalp i
hemmet med att handla, stida, dela mediciner eller ga pa
promenader.

o vid piercing, tatuering, massage, icke-medicinsk fotvard eller
liknande behandling om du har pagaende hudinfektion,
Oppna sar eller vatskande eksem.

e Om du har riskfaktorer for smittspridning maste du folja de
sarskilda hygienrutinerna som beskrivs nedan.
¢ Du maste komma pa planerade aterbesok eller ha telefonkontakt

med behandlande lakare.
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Hur ldnge galler forhallningsreglerna?

Det ar din lakare som har ansvaret for MRSA som avgor nar provtagningar
och forhallningsregler inte langre behovs. Man kan ofta avsluta
provtagningarna nar man inte har hittat MRSA vid tva provtagningar i

foljd under minst tre ménaders tid.
Tycker du att de forhdllningsregler du fatt ar fel?

Du kan begéra att smittskyddsldkaren i din region provar beslutet om

forhallningsregler. Du kontaktar da smittskyddslakaren i din region.

Du kan ocksa komma i kontakt med smittskyddslakaren genom att ringa

sjukvardens vixel i din region.

Innan en sddan provning ar klar maste du folja de regler du har fatt.
Sarskilda hygienrutiner for dig med riskfaktorer

Om du har riskfaktorer for smittspridning okar risken for att sprida smitta

till andra. Du behover darfor folja dessa hygienrutiner:

e Varanoga med att tvitta handerna. Anvinda egen handduk och
egna toalettartiklar exempelvis tandborste och rakhyvel.

e Ticka over sar med forband och byta forbandet om det vitskar
igenom.

e Om du har kateter bor du ha den under kladerna.

e Tvatta hinderna fore och efter att du varit i kontakt med sar,

forband eller kateter.

Smittsparning

Enligt smittskyddslagen maste du medverka i smittsparning. Det innebar
att du méste ge information till vardpersonal sa att de kan ta reda pa nar,

var och hur du kan ha smittats och om du kan ha smittat andra.
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Det du berittar ar sekretessbelagt (hemligt) och de personer som du

berédttar om kommer inte att fa reda pa vem du ar.

Mer information

MRSA — Motstandskraftiga gula stafylokocker | 1177 (1177.se)
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https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/hud-har-och-naglar/infektioner-pa-huden/mrsa--motstandskraftiga-gula-stafylokocker/

