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Hepatit E

Varfér har jag fatt den har
informationen?

Prov har visat att du har hepatit E.

Vad ar hepatit E?

Hepatit E orsakas av ett virus som ger inflammation i levern. Symtomen
kan vara trotthet, illamaende, minskad matlust och feber. En del blir gula i
huden och 6gonvitorna och urinen kan bli morkfargad. Man kan ocksa ha
buksmarta och uppleva 6mhet 6ver levern. Tiden fran det man utsatts for
viruset till forsta symtomen (inkubationstiden) ar lang, ibland upp till 60

dagar.

Det finns flera olika typer av viruset. Den typ som ar vanligast i Sverige
brukar ge mild sjukdom eller inga tydliga symtom alls. Hepatit E som
finns i till exempel Asien, Afrika och Latinamerika kan ge mer allvarliga
symtom. Denna typ kan ge en svérare infektion hos gravida. Infektionen

laker ut av sig sjalv utan behandling och man blir i regel helt frisk igen.

Hur smittar hepatit E?

Viruset finns i avforing. Vissa typer av hepatit E sprids genom mat och
vatten som fororenats med avforing. Andra typer av hepatit E finns hos
tama och vilda djur, till exempel gris, vildsvin och ko. Man kan smittas
genom mat som inte tillagats tillrackligt, till exempel kott och skaldjur,
vilket ar den vanligaste orsaken till smitta i Sverige. Man kan ocksa bli

smittad genom direkt kontakt med djur som bar pa viruset.



Viruset kan i enstaka fall spridas fran person till person, till exempel inom
hushallet.

Hur lange ar jag smittsam?

Du ar smittsam fran en vecka fore dina forsta symtom. Du kan vara

smittsam i upp till tre veckor efter att du fick dina symtom.

Vad ska jag tdnka pa for att inte
smitta andra?

Hepatit E ar en allménfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen. Du maéste
darfor folja vissa regler som din lakare ger dig, sa kallade
forhallningsregler. Vardnadshavare ansvarar for att barn foljer

forhallningsreglerna.

Férhallningsregler

e Du ska tvatta hianderna ordentligt efter toalettbesok och fore
maltid.

e Du ska anvanda flytande tval och egen handduk eller
engangshandduk.

e Du ska inte arbeta med oforpackade livsmedel, delta i vard av
spadbarn eller i vard avimmunsupprimerade patienter.

e Om dui ditt arbete har nira kontakt med gravida behover du
radgora med din ldkare innan atergang i arbetet.

e Barn ska inte vistas pa forskola under perioden barnet har symtom.

Om du har fatt en forhéllningsregel som du tycker ar fel kan du ta kontakt

med smittskyddsldkaren i din region.

For att skydda andra mot smitta galler aven
foljande

o Hall toalettstol och tvittstill val rengjorda. Om ett blgjbarn ar
smittbarare, bor du tvatta handerna noga efter blojbyten och
rengora skotbordet noga. Anvianda blojor packas i plastpase och
slangs med vanliga sopor.

e Du bor inte laga eller hantera mat at andra.



Hur ldnge galler férhallningsreglerna?

Om din ldakare inte sdger nagot annat, galler forhallningsreglerna tre

veckor fran att du fick dina férsta symtom.

Smittsparning

Enligt smittskyddslagen méste du medverka i smittsparning. Det innebar
att du maste ge information till virdpersonal sa att de kan ta reda pa nir,

var och hur du kan ha smittats och om du kan ha smittat andra.

Det du berittar ar sekretessbelagt (hemligt) och de personer som du

berédttar om kommer inte att fa reda pa vem du ar.

Om smittskyddsbladet

Smittskyddsbladet giller nationellt och tas fram av
Smittskyddslakarforeningen och Svensk
Smittskyddssjukskoterskeforening.



