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Marburg

Information till kontakter med lag risk for smitta.

Varfor har jag fatt den har
informationen?

Du far denna information darfor att nagon som du haft kontakt med har
visat sig ha marburg och du kan darfor ha utsatts for smitta. For dig
bedoms smittrisken som lag. Det har bladet innehaller information om
marburg och vad du behover gora och vem du ska kontakta om du skulle fa

nagra symtom.

Vad ar marburg?

Marburg ar en infektion som orsakas av marburgvirus. Infektionen kan bli

mycket allvarlig.

Inkubationstiden (den tid det tar fran att ndgon smittats till dess att
personen blir sjuk) varierar mellan 2 och 21 dygn, men det vanligaste ar

att det tar cirka en vecka innan man blir sjuk.

Tidiga symtom vid marburg ar till exempel feber, muskelvark, illamaende,
krakning, 16s avforing, trotthet, halsont, huvudvark och buksmartor. En
del kan fa hudutslag. Blodningar kan forekomma men det ar mindre

vanligt.

Hur smittar marburg?

Den som smittas har oftast haft nara kontakt med den som ar sjuk, till
exempel tagit hand om en person som ar sjuk utan att anvanda korrekt
skyddsutrustning.
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Marburg kan smitta fran en sjuk person till en annan genom kontakt med

kroppsvatskor, inklusive vid sexuell kontakt.

Smitta kan ocksa ske via foremal som varit i kontakt med kroppsvatskor

frdn en marburgsjuk person.

Marburg smittar inte via luften och en person kan inte smitta innan hen

har fatt symtom.

Att sticka sig pa en nal som anvénts till ndgon som ar sjuk i marburg

innebar en sirskilt hog risk att smittas.

Vad ska jag tanka pa?
e Kontrollera din kroppstemperatur tva ganger per dag (morgon och
kvall).
e Ring omgaende varden (se kontaktuppgifter pa sista sidan) om
o du skulle ha 38 grader eller mer
o du kanner dig sjuk eller mirker av ndgot av de symtom som
beskrivs under rubriken “Vad ar marburg?”.
e Skjut upp planerad vard som inte ar akut, till exempel
tandlakarbesok eller andra ingrepp. Kontakta din lakare eller

smittskyddsldkaren om du har fragor.

Mer information

Vad ar marburg? | 1177 (1177.se)

Kontaktuppgifter

Telefon smittskyddsenhet..........coooouvieiiiiiiiiiiiieeeeeeee e
Telefon infektionSKINIK ......ccccuviiiiiiiiiieicieecceeccee e
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