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ESBL-carba-bildande
bakterier

Varfoér har jag fatt den har
informationen?

Prover har visat att du har en bakterie som ar resistent (motstandskraftig)
mot antibiotika. I det har informationsbladet kan du ldsa mer om vad det

innebar och vad du ska tanka pa for att inte smitta andra.

Vad ar ESBL-carba-bildande bakterier?

ESBL-carba betyder Extended Spectrum Betalactamase med
karbapenemas-aktivitet. Det ar ett amne som finns hos vissa bakterier som

gor att de blir motstandskraftiga mot vissa antibiotika.

ESBL-carba-bildande bakterier kan finnas i tarmen som en del av den
normala tarmfloran utan att man blir sjuk. Det kallas att vara barare.
Precis som andra tarmbakterier kan ESBL-carba-bildande bakterier ibland

orsaka infektioner, till exempel urinvagsinfektioner.

Bakterier med ESBL-carba orsakar inte fler eller svirare infektioner an
vanliga bakterier. Men om du far en infektion som behéver behandlas,

maéste man anvanda sarskilda sorters antibiotika.
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Hur smittar ESBL-carba-bildande
bakterier?

ESBL-carba-bildande bakterier kan smitta mellan méanniskor via hander
som blivit fororenade med tarmbakterier, till exempel efter toalettbesok.

ESBL-carba-bildande bakterier kan ocksa smitta genom mat och vatten.

En person som bara ar barare av ESBL-carba-bildande bakterier i tarmen
sprider sillan smitta. I vissa situationer 6kar mangden bakterier och da
okar ocksa risken for att sprida smitta. Det kallas for riskfaktorer for

smittspridning.
Riskfaktorer for smittspridning kan till exempel vara:

e diarré
e katetrar
e avforingsinkontinens eller lackage fran stomier

e Oppna sar.

Kan jag bli av med ESBL-carba-
bildande bakterier?

Det kan variera frdn manader till &r hur lange man bar pa ESBL-carba-
bildande bakterier i tarmen. Det gar inte att siga hur lange man kommer
att biara pa bakterierna, men de flesta blir av med dem med tiden. Man

behover oftast inte gora kontroller i form av avforingsprov.

Vad ska jag tdnka pa for att inte
smitta andra?

Det viktigaste du kan gora ar att vara noggrann med att tvatta handerna.
Om du inte har nagra riskfaktorer ar risken liten for att du ska sprida
smitta och du kan umgas som vanligt med andra. Du kan ocksé ha sex som
du brukar. Du kan arbeta som vanligt. Barn kan vara i forskola och skola

och delta i alla aktiviteter.
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Sarskilda hygienrutiner for dig med riskfaktorer

Om du har riskfaktorer for smittspridning okar risken for att sprida smitta

till andra. Da ska du tanka pa foljande:

e Vara noga med att tvatta hinderna. Anvanda egen handduk.

e Ticka over sar med forband och byta forbandet om det vatskar
igenom.

e Om du har kateter bor du ha den under kladerna.

e Tviatta hianderna fore och efter att du varit i kontakt med sar,

forband eller kateter.

Behover jag beratta for andra att jag ar barare?

Du behover inte beritta for nagon i din omgivning att du ar barare av
ESBL-carba-bildande bakterier.

Om du behover behandlas med antibiotika kan man behdva ta ett prov sa
att din lakare vet vilken antibiotika som ar bast for dig. Darfor ar det bra
om du berattar for din lakare att du ar barare av ESBL-carba-bildande

bakterier.

Om du laggs in pa sjukhus, ska opereras eller bor pa sarskilt boende ar det
ocksad bra om du berattar for din lakare att du bar pa ESBL-carba-bildande

bakterier.

Smittsparning

Enligt smittskyddslagen maste du medverka i smittsparning. Det innebar
att du maste ge information sa att virdpersonal kan bedoma nar, var och

hur du kan ha smittats och om du kan ha smittat andra.

Det du berattar ar sekretessbelagt (hemligt) och de personer som du

berattar om kommer inte att fa reda pa vem du ar.
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