GOTALANDSREGIONEN

V€Y istra
\ 4

Smittskyddsblad lakarinformation ~ Smittskydd Vastra Gotaland
Datum: 2023-11-06 Smittskyddslékaren

Telefon: 010-441 24 00

E-post: smittskydd@vgregion.se

Covid-19

Anmalningspliktig sjukdom
Om sjukdomen

Smittamne

Coronaviruset SARS-CoV-2 orsakar sjukdomen covid-19.

Klinisk bild

Symtombilden kan variera fran symtomfri infektion till intensivvardskravande
sjukdomstillstand. Férekommande symtom &r feber, torrhosta, snuva, trétthet,
dyspné, muskelvark, halsont, huvudvérk samt magbesvar med diarréer. Bortfall
av lukt- och smaksinne forekommer och detta kan upptrada 24 till 72 timmar fore
andra covid-19 symtom.

Diagnostik
Prov tas fran luftvagarna for PCR- eller antigenpavisning av SARS-CoV-2 i
vardens regi.

Inkubationstid
Inkubationstiden for covid-19 &r i typiska fall 2 till 5 dagar.

Smittvagar

SARS-CoV-2 smittar i forsta hand mellan personer genom sma och stora droppar
fran luftvagarna. Nar en infekterad person nyser, hostar, talar eller andas ut sprids
smitta till omgivningen. Kontaktsmitta kan sannolikt ocksa forekomma.

Smittsamhet

Smittsamhet fran en person med virusorsakad luftvéagsinfektion kan foreligga
redan innan symtomdebut och &r som storst under perioden kring insjuknandet
och ett par dagar framat. Darefter kan smittsamheten variera i langd, bland annat
beroende pa personens immunforsvar och sjukdomens allvarlighetsgrad.
Individuella beddmningar och anpassningar kan behdva goras.

Patienter och omsorgstagare utan immunsuppression som har bekraftad infektion
med covid-19 kan betraktas som smittfria ndr samtliga foljande kriterier &r
uppfyllda:



e 5 dagar efter symtomdebut
e feberfrihet i minst 24 timmar
e Kklinisk forbéttring.

Om en person inte har nagra symtom alls bedéms personen som smittfri nar det
gatt 5 dagar fran provtagningsdatum.

Personer med bekréftad covid-19 och immunsuppression eller kritisk sjukdom
som vardats pa IVA, behéver en individuell bedémning. Som riktmérke bedéms
smittsamheten vara lag vid mer an 1 dygns feberfrihet och stabil klinisk
forbattring och nar det gatt minst 14 dagar fran symtomdebut.

Handlaggning av patient

Forhallningsregler vid covid-19 &r borttagna sedan 31 mars 2022, men
skyddsplikten enligt 2 kap 2 § smittskyddslagen (2004:168) géller som vid alla
smittsamma sjukdomar: ”Den som vet eller har anledning att missténka att han
eller hon bar pa en smittsam sjukdom ar skyldig att vidta de atgarder som kravs
for att skydda andra mot smittrisk.”

Patienter och omsorgstagare med misstankt eller bekraftad covid-19 bor, sa langt
det ar mojligt, inte vistas med andra patienter eller omsorgstagare forran de
beddms som smittfria.

Utbrottshantering

Vid lokala utbrott i vard- och omsorg rekommenderas att vardgivare och
verksamheter i det akuta laget i forsta hand prioriterar att bryta pagaende
smittkedjor. Lokal vardhygienenhet bor alltid informeras och kan bista med
sakkunskap i hanteringen.

Anmalan enligt smittskyddslagen

e Anmalan gors alltid fran mikrobiologiskt laboratorium.
e Klinisk anmélan gors enbart efter ett positivt antigentest i de fall anmélan
inte gors av ett laboratorium.

Kriterier for anmalan: Falldefinitioner vid anmélan enligt smittskyddslagen

Mer information

Folkhilsomyndigheten - Atgarder mot smittspridning av virusorsakade
luftvagsinfektioner inom vard och omsorg

Folkhalsomyndigheten och Smittskyddslakarforeningens samlade information om
smittsamma sjukdomar



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/falldefinitioner-vid-anmalan-enligt-smittskyddslagen/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/aa/atgarder-mot-smittspridning-av-virusorsakade-luftvagsinfektioner-inom-vard-och-omsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/aa/atgarder-mot-smittspridning-av-virusorsakade-luftvagsinfektioner-inom-vard-och-omsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/

