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Fagelinfluensa H5N1

Varfoér har jag fatt den har
informationen?

Det finns en risk att du utsatts for smitta av fagelinfluensa (H5N1).

Vad &r fagelinfluensa (H5N1)?

Fagelinfluensa (H5N1) ar en virussjukdom som orsakas av influensavirus
A av subtyp H5N1. Fagelinfluensavirus finns normalt hos vilda
vattenlevande faglar som bar pa viruset utan att vara sjuka. Om smitta
sprids till en tamfagelbesattning kan féglarna bli svart sjuka och

dodligheten kan vara hog.

I sdllsynta fall kan influensavirus A (H5N1) smitta till daggdjur och till

maéanniska. Hos manniska kan infektionen ibland bli allvarlig.

Hur smittar fagelinfluensa (H5N1)?

Det ar vanligast att en person blir smittad genom nara kontakt med sjuka
eller doda honsfaglar. Smitta kan dven ske fran andra vilda eller tama

faglar och troligen dven fran sjuka daggdjur.

Influensavirus A(H5N1) sprids inte sa latt mellan manniskor. I sallsynta
fall kan smitta ske vid nara kontakt med en sjuk person som har

luftvagssymtom.

Vad ska jag tdnka pa?

e Du bor vara mycket uppmarksam pa symtom i 10 dagar fran den

dag du senast utsattes for smitta.
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e Om du far symtom, dven lindriga, som kan bero pa fagelinfluensa
bedoms du ha misstinkt fagelinfluensa (H5N1). Da ar du enligt
smittskyddslagen skyldig att kontakta varden. Du ar ocksa skyldig
att skydda andra personer fran smitta genom att halla avstand. Du

kommer att fa forhallningsregler som du maéste folja.
Exempel pa symtom som kan bero pa fagelinfluensa (H5N1):

e luftvidgssymtom (hosta, halsont, andfaddhet)

e influensaliknande symtom som feber, huvudvark, muskelvark
e uttalad svaghet och trotthet

e oOgoninflammation

e mag-tarmsymtom (diarré, krakningar).
Du bor ocksa tanka pa foljande:

e Under 10 dagar fran dagen du sjalv utsattes for smitta bor du inte
ha kontakt med faglar och daggdjur som inte har utsatts for smitta.
e Om du behover hantera sjuka och doda faglar eller daggdjur ska du
ha personlig skyddsutrustning pa dig:
o handskar
o skyddsoverall
o skyddsskor/stovlar
o andningsskydd FFP3

o skyddsglasogon eller visir.

Kontaktuppgifter till vardgivare

Beratta att du har fatt detta informationsblad och beskriv dina symtom.

LY o) i =T =q s 11 o ¥ SRS

T LETOM: e eeeeeee et e e e e et eeeeeeeeaeeaeeeeaaaaeeeaeennaaseenennaaaees

Sida 2 av 2



