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Salmonella

Varfér har jag fatt den har
informationen?

Ditt prov visar att du har salmonella. Har far du information om hur

salmonella sprids och hur du ska skydda andra fran att smittas.

Vad ar salmonella?

Salmonella ar en tarmbakterie som kan orsaka diarré, magsmartor, feber

och ibland krakningar.

Tiden fran att man smittats tills man blir sjuk ar vanligtvis 1—3 dagar.
Symtomen gar oftast 6ver pa 1—2 veckor men bakterien kan finnas kvar i

tarmen ytterligare nagra veckor.

Hur smittar salmonella?

Salmonella smittar oftast genom mat eller dryck som ar férorenad med
salmonellabakterier. Bakterien dor nar maten varms upp till minst 70 grader,
men 6verlever i frysen. Redan tillagad mat kan fororenas av bakterier om den
kommer i kontakt med koksredskap eller skarbrador som inte ar ordentligt

rengjorda.

Smittan kan dven komma fran djur som bar pa bakterien, till exempel

husdjur eller vilda faglar.

Salmonellabakterier finns i tarmen och kommer ut med avforingen hos den
som ar smittad. Det ar ovanligt att salmonella smittar mellan manniskor, men

det kan handa om man far in bakterier i munnen via till exempel orena hiander.
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Hur lange ar jag smittsam?

Du smittar som mest nar du har diarré. Nar du inte langre har diarré

minskar risken att smitta andra.

Vad ska jag tdnka pa for att inte smitta
andra?

Salmonella ar en allmanfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen. Du maste
darfor folja de regler som din ldkare ger dig, sa kallade forhéllningsregler.

Vardnadshavare ansvarar for att barn foljer forhéllningsreglerna.

Férhallningsregler

e Du ska inte ga till arbete, skola, eller forskoleverksamhet eller delta i
annan verksamhet dir du kan riskera att smitta andra.

e Du maste ocksa folja sarskilda hygienrutiner:
o Tvitta hinderna ordentligt efter toalettbesok och fore maltid.
o Anvand flytande tval och egen handduk eller pappershandduk
o Rengor toalettstol och handfat noga efter anviandning.
o Bada inte i pool/bassang.
o Om det ar ett blojbarn som ar smittat, tvitta hianderna noga

efter blojbyte och rengor skotbordet. Lagg anvanda blojor i

plastpése och slang i vanliga sopor.

Arbetar du med oférpackade livsmedel ar du enligt europeisk
livsmedelslagstiftning skyldig att omedelbart meddela din arbetsledare om
din smitta. Din arbetsgivare kan besluta om omplacering ar mgjlig. Annars

far du ett ldkarintyg sa att du kan anséka om smittbararpenning.
Hur ldnge galler forhallningsreglerna?
Forhallningsreglerna giller s 1ange du har diarréer.

Om du arbetar med oférpackade livsmedel ska du efter att du blivit

symtomfri lamna minst ett avforingsprov som visar att
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salmonellainfektionen forsvunnit. Din lakare berattar for dig nar du kan ga

tillbaka till dina vanliga arbetsuppgifter.
Tycker du att de forhadliningsregler du fatt ar fel?

Du kan begara att smittskyddslakaren i din region provar beslutet om

forhallningsregler. Du kontaktar da smittskyddslidkaren i din region.

Du kan ocksa komma i kontakt med smittskyddsldakaren genom att ringa

sjukvardens vixel i din region.

Innan en sddan prévning ar klar maste du folja de regler du har fatt.
For att skydda andra mot smitta galler aven foljande

Du bor om mdgjligt undvika att laga mat till andra sa lange du har

magtarmsymtom.

Smittsparning

Enligt smittskyddslagen maste du medverka i smittsparning. Det innebar
att du maste ge information till vardpersonal sa att de kan ta reda pa nar,
var och hur du kan ha smittats och om du kan ha smittat andra. Det du
berattar ar sekretessbelagt (hemligt) och de personer som du berattar om

kommer inte att fa reda pa vem du ar.

Mer information

Salmonella | 1177 (1177.se)

Salmonella | Livsmedelsverket (livsmedelsverket.)
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https://www.1177.se/Skane/sjukdomar--besvar/mage-och-tarm/infektioner-i-mage-och-tarmar/salmonella/
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/bakterier-virus-parasiter-och-mogelsvampar1/bakterier/salmonella/

