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Papegojsjuka

Varfér har jag fatt den har
informationen?

Prov har visat att du har papegojsjuka. Informationen riktar sig dven till

dig som provtagits for papegojsjuka och vantar pa provsvar

Vad ar papegojsjuka?
Papegojsjuka, som ocksa kallas ornitos eller psittakos, orsakas av en
bakterie som heter Chlamydophila psittaci.

Papegojsjuka ar en ovanlig variant av lunginflammation. Vanliga symtom

ar feber, hosta, trotthet, huvudvark och muskelvark.

Bade manniskor och djur, framfor allt faglar (bade vilda och tama) kan bli

sjuka.

Inkubationstiden (tid fran smittotillfalle till att man blir sjuk) ar vanligen

5—15 dagar men kan vara langre (upp till fyra veckor).

Sjukdomen behandlas med antibiotika.

Hur smittar papegojsjuka?

Faglar sprider smitta framfor allt nar de ar sjuka men aven friska faglar
kan vara smittsamma. I Sverige ar det vanligare att bli smittad av vilda an

av tama faglar.

Bakterierna finns i faglarnas luftvagssekret och i deras avforing.
Bakterierna kan halla sig levande under lang tid utanfor fagelkroppen,

exempelvis i intorkad avforing och i damm dar faglar vistats.



Det kravs endast en liten mangd bakterier for att bli sjuk. Du kan bli
smittad bade genom direktkontakt med faglarna och genom att andas in

partiklar som innehéller smittimnet, exempelvis nar du rengor fagelbord.

Smitta mellan manniskor ar ovanligt men forekommer.

Smittsparning

Enligt smittskyddslagen méste du medverka i smittsparning. Det innebar
att du maste ge information till virdpersonal sa att de kan ta reda pa nir,

var och hur du kan ha smittats och om du kan ha smittat andra.

Det du berattar ar sekretessbelagt (hemligt) och de personer som du

berattar om kommer inte att fa reda pa vem du ar.

Vad kan jag gora for att skydda mig
mot smitta?

e Forsok att undvika nara kontakt med sjuka faglar och fagelavforing.

e Nar du rengor fagelbord, hangrannor och liknande dar avforing
fran faglar finns, bor du anvinda sapvatten. Genom att blotlagga
ytorna minskas risken for att eventuell smitta sprids. Undvik
hogtryckstvatt da det framkallar sma partiklar och vatskedroppar
som kan andas in. Eller anvind andningsskydd vid hogtryckstvitt.

e Nar du ar i trdnga utrymmen dar det finns sjuka faglar eller
fagelavforing eller méste ha annan nira kontakt med sjuka faglar
och fagelavforing, bor du ocksa anvianda andningsskydd.

e Tvatta handerna efter kontakt med sjuka faglar eller fagelavforing.

Mer information

Sjukdomsinformation om papegojsjuka | Folkhalsomyndigheten (fohm.se)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/papegojsjuka/
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