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MRSA

Allmanfarlig och smittsparningspliktig sjukdom

Om sjukdomen

Smittamne

MRSA betyder meticillinresistenta Staphylococcus aureus och innebar
resistens mot betalaktamantibiotika (penicilliner, cefalosporiner och

karbapenemer).

Staphylococcus aureus ingar i S. aureus-komplexet. Komplexet omfattas
av S. aureus, S. argenteus, S. schweitzeri, S. roterodami och S.
singaporensis. Arterna ar mycket narbesldaktade och de ger ocksa upphov

till liknande klinisk bild. De ska darfor handlaggas pa samma satt.

Klinisk bild

Birarskap pa hud eller slemhinnor ger inga symtom. Aven sir och andra
hudlesioner kan vara koloniserade utan tecken till infektion. Precis som
antibiotikakinsliga Staphylococcus aureus kan MRSA orsaka infektioner i
hud- och mjukdelar, exempelvis impetigo eller bolder, men dven sepsis

och andra invasiva infektioner.

Diagnostik

MRSA pavisas med mikrobiologiska metoder i bade kliniska odlingar och i

screeningprov.
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Smittvagar/smittsamhet

MRSA ar en hudbakterie och bararskap forekommer oftast pa hud och
slemhinnor, framfor allt i nasa, svalg och perineum. MRSA kan overforas
vid kontakt mellan personer, mellan personer och djur samt via féremal
och ytor i miljon. I virdmiljon finns en risk for smittspridning via hiander,

medicinsk utrustning eller andra foremal.

Smittrisken ar liten vid symtomfritt bararskap hos hudfrisk person.
Smittrisken 6kar om den enskilde bararen har riskfaktorer som pagaende

hudinfektioner, 6ppna eller viatskande sar eller vitskande eksem.

Handlaggning av patient

Alla patienter med MRSA ska ha en behandlande ldkare som ansvarar for

att ge information om sjukdomen, ge forhallningsregler och smittspara.

MRSA hos patient i vard- och
omsorgsverksamhet

e Kontakta vardhygienisk enhet vid nyupptackt fall av MRSA inom
vard- och omsorgsverksamhet for stod vid beslut om
vardhygieniska atgiarder och eventuell smittsparning.

e MRSA-bararskap far aldrig fordroja eller forhindra att patienten far

det omhindertagande som patientens tillstand kraver.

MRSA hos personal inom vard- och
omsorgsverksamhet

e Personer som arbetar eller studerar inom véard- och omsorgsyrken
och som bar pda MRSA bor handlaggas av lakare med goda
kunskaper om MRSA.

e Sarskilda forhéllningsregler kan bli aktuella for personal inom
vard- och omsorgsverksamhet. Detta giller framfor allt personal
som har riskfaktorer for smittspridning. Diskutera vid behov med

vardhygienisk enhet eller smittskyddslikare.
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e Kontroller avseende frekvens av MRSA-provtagningar och besok
hos behandlande ldkare sker enligt en individuellt utformad plan
eller enligt regionala riktlinjer.

o Overvig eradikeringsbehandling vid bararskap av MRSA hos

personal inom vard och omsorg.

MRSA hos barn

Vid handlaggning av barn med bararskap eller infektion med MRSA ska
barnets perspektiv beaktas. Det ar vardnadshavares ansvar att
forhallningsregler {oljs.

e Barn med bararskap av MRSA utan riskfaktorer kan vistas pa
forskola och forskolan behover inte informeras. Vid exempelvis
infekterade sar, impetigo eller viatskande eksem ska barnet inte vara
pa forskolan. Vid forekomst av kroniska riskfaktorer som eksem
eller PEG kan individuell bedomning behova goras i samrad med
smittskyddslakare.

e Barn i skoldlder omfattas av skolplikt och ska vara i skolan och
skolan behover i regel inte informeras. Vid forekomst av
riskfaktorer for smittspridning kan sarskilda hygienrutiner behovas

och elevhilsan kan behova kontaktas.
Antibiotikabehandling

¢ Vid klinisk infektion, ta relevanta odlingar innan
antibiotikabehandling paborjas och diskutera vid behov med
infektionsliakare.

e FEradikeringsbehandling med antibiotika kan overvégas i specifika
situationer och vid langvarigt bararskap. Eradikeringsbehandling

bor alltid genomforas i samrad med infektionslakare.

Férhallningsregler och information till patient

Ge information om sjukdomen och meddela forhéllningsregler enligt

smittskyddsblad patientinformation.
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Forhaliningsregler

I syfte att hindra smittspridning ska den behandlande lakaren besluta om
individuellt utformade forhallningsregler for den som bar pa eller
misstinks bara pa en allmanfarlig sjukdom. Foljande forhéallningsregler ar

aktuella:

e Inskriankningar som giller arbete, skolgang eller deltagande i viss
annan verksamhet.

o Vid forekomst av riskfaktorer kan avstangning fran forskola
eller arbete bli aktuell, se rubrikerna ovan "MRSA hos barn”
respektive "M RSA hos personal inom vard- och
omsorgsverksamhet”.

o Vid forekomst av riskfaktorer i huden kan patienten behova
avsta massage och icke-medicinsk fotvard, deltagande i
sport och idrott med mycket kroppskontakt samt
anvandande av gemensamma traningslokaler och gym. En
individuell bedomning behover goras av behandlande
lakare.

e Skyldighet att informera vardgivare och sddana som utfor icke-
medicinska ingrepp om sitt bararskap. Patienten ar skyldig att
informera om sitt MRSA-bararskap i féljande situationer:

o Sjukvard.

o Medicinsk fotvard.

o Vard eller omvardnad pa ett sarskilt boende eller i hemmet.
Information ar inte nodvandig vid omvardnad i hemmet
som inte innebar direkt kroppsnara kontakt, till exempel
hjalp med inkop, stidning och medicindelning.

o Forekomst av riskfaktorer for smittspridning aven vid icke-

medicinska ingrepp exempelvis tatuering och piercing.

e Skyldighet att iaktta sarskilda hygienrutiner, se patientinformation.
e Skyldighet att halla regelbunden kontakt med behandlande lakare.
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o Patienten maste komma péa aterbesok eller ha
telefonkontakt med behandlande lakare enligt

overenskommelse.

Forhallningsreglerna ska meddelas skriftligt och helst &ven muntligt sa
snart det ar mojligt. Givna forhallningsregler ska dokumenteras i
patientjournalen. Den behandlande ldkaren ska, sa langt det ar mojligt, se

till att forhallningsreglerna foljs.

Informera patienten om att det finns mojlighet att fa forhallningsreglerna

provade av smittskyddsldkaren, se smittskyddsblad patientinformation.
Avskrivning av forhadliningsregler
Behandlande ldkare kan besluta om att avskriva forhallningsregler.

e Avskrivning kan goras om MRSA-odlingar fran nasa, svalg och
perineum varit negativa vid minst tva provtagningstillfallen hos en
person utan riskfaktorer och minst tre manader har gatt mellan
forsta och andra negativa provet.

e Vid riskfaktorer for smittspridning sker avskrivning i samrad med
smittskyddsldkare eller enligt regionala riktlinjer.

e Avskrivning innebar att forhallningsregler och fortsatta kontroller

upphor.

Smittsparning

Smittsparning ingar i behandlande lakares ansvar och ska paborjas
snarast efter besked om provsvar. Patienten ar skyldig att medverka i

smittsparning.

Informera patienten om att sekretess rader vid smittsparning och att
patientens identitet inte kommer att uppges for de kontakter som

framkommer vid smittsparningen.

e Bedom var patienten troligen kan ha forvarvat MRSA, exempelvis
via vardkontakt, utlandsresa, djurkontakt, kontakt med kand

MRSA-barare.
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e Kartlagg patientens hushallskontakter och ta stillning till eventuell
provtagning av de hushallskontakter som har riskfaktorer for
smittspridning eller som arbetar inom vard, omsorg eller
djurhallning.

e Smittsparning av personer, utover patientens hushallskontakter,
kan bli aktuellt i vissa fall och gors da i samrad med
smittskyddslakare. Detta ar framfor allt indicerat vid spridning av
symtomgivande infektioner.

e Smittsparning inom vard- och omsorgsverksamhet sker i samrad

med vardhygienisk enhet och/eller enligt regionala riktlinjer.
x . o) .
Ovriga atgarder

Djurkontakt

Kontakta smittskyddsldkare om MRSA-bararen yrkesméssigt hanterar
djur.

Anmalan enligt smittskyddslagen

Anmalan gors via Sminet | Folkhalsomyndigheten (sminet.se)

Kriterier for anmaélan: Falldefinitioner vid anmalan enligt

smittskyddslagen | Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Mer information

Smittsamma sjukdomar A-O | Folkhilsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)
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