
FÖRSLAG PÅ RENGÖRINGSSCHEMA

Rengöringsschemat kan anpassas utefter behov och utrustning på vårdenheten

Yta/utrustning Metod/instruktion Rengöringsmedel Frekvens 

Bänkar och spis Våttorka med trasa. 
Vatten och 
handdiskmedel samt 
ytdesinfektion. 

Dagligen och vid behov. 

Mikro och lock 
Våttorka med trasa invändigt 
och diska lock. 

  Dagligen och vid behov. 

Diskmaskin 

Våttorka luckan på 
diskmaskinen och töm silen. 
Kontrollera spolarmar och 
rengör vid behov. Kontrollera 
högsta temperatur på 
diskvattnet.  

  Dagligen. 

Golv, lister och 
tvättställ 

Rengörs av städpersonal.   Dagligen. 

Kylskåp 

Våttorka samtliga kylskåp med 
trasa invändigt, kontrollera 
bäst före-datum och släng 
gammal mat. Kontrollera 
temperatur.

Vatten och anvisat 
handdiskmedel. 

1 g/vecka och vid 
behov. 

Egenkontroll: 
Veckoblankett 

Dokumentera rengöring och 
kontroll av temperaturer. 
Spara i egenkontrollspärmen. 

  1 g/vecka. 

Skåp, lådor, torrförråd 
och skafferi 

Våttorka med trasa invändigt 
och utvändigt. 

Vatten och 
handdiskmedel. 

1 g/månad och vid 
behov. 

Frys 
Avfrostas och våttorka med 
engångstrasa invändigt. 

  
Minst 1 g/år och vid 
behov. 

Ugn Rengörs vid behov.   
Minst 1 g/år och vid 
behov. 

Kransil
Skruva loss yttersta delen på 
vattenkranen och rengör silen 
som sitter innanför.

Vatten och 
handdiskmedel

Minst 1 g/år och vid 
behov. 

Avkalkning 
kaffebryggare 

Avkalkning enligt tillverkarens 
anvisningar. 

Vid behov.

Egenkontroll: Månads- 
och årsblankett 

Dokumentera rengöring och 
kontroller. Spara i 
egenkontrollspärmen. 

  
1 g/månad eller 1 g/år 
beroende på 
kontrollpunkt. 


