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Rutin for hantering av sterila produkter
pa Sisjodepan

Syfte

Syftet med rutinen ar att sdkerstilla hanteringen av sterilt gods pa
Sisjodepan sa att renhetsgraden bibehalls fran leverantor till
anvandare.

Ansvar

Omrédeschef ansvarar for att rutiner finns och tillsammans med
servicechefer att de foljs.

Omfattning

Omrédeschef ansvarar for att rutiner finns och tillsammans med
servicechefer att de foljs.

Allmanna krav

Allmanna krav for arbete med sterilt gods det vill saga fran
avemballering till plockning och packning. All personal ska erhélla
utbildning minst 1 gdng/ar och ha kunskap om hantering av sterila
produktforpackningar och de olika forpackningarnas skyddande
funktion for att bibehalla produkternas renhetsgrad. Personalen
ska ha kunskap om och foljsamhet till handhygien sdsom
handtviatt och handdesinfektion.

Alla produkter ska omges av tre forpackningslager.

e Produktforpackning
e Avdelningsforpackning
e Transportforpackning
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Utfoérande

Hygienrutiner

e Personalen byter om i omkladningsrum till rena
arbetsklader klader innan arbete med sterilt gods.
Arbetsklader ska bytas dagligen samt vid behov. Lunch i
personalrum kan intas i arbetsdrakt.

e Det ska finnas tillgang till handdesinfektion.

e Underarmar och hander ska vara fria fran klockor,
armband och ringar.

e Naglar ska vara kortklippta och fria fran konstgjorda naglar
och/eller nagellack.

e Langt har/skagg ska vara uppsatt sa att det inte hanger ner
i arbetsfaltet.

e Vid ovre luftviagsinfektion, infektion eller eksem pa hander
och/eller underarmar ar arbete med sterilt gods inte tillatet.

e Besokare ska ha skyddsrock vid besok.

Specifika krav

Godsmottagning

Vid avvikelse och undantag fran leverantor dar man har blandat
sterilt och osterilt material i samma transportforpackning kan det
finnas behov av att bryta transportforpackning i
godsmottagningen. I dessa fall ska det osterila godset plockas ur
transportforpackningen. Transportforpackningen med sterilt gods
aterforsluts sedan for vidare transport till avemballeringsrum. Vid
denna plats ska det finnas tillgang till handdesinfektion och
ytdesinfektion med rengorande effekt, tensid. Arbetsytan ska
rengoras och desinfekteras innan utplockning sker.

Avemballering
Avemballering av transportforpackning ska ske i avsedd lokal.

Vid denna plats ska det finnas tillgang till handfat,
handdesinfektion och plastforklade. Efter hantering av
transportforpackning och innan hantering av
avdelningsforpackning tvattas och desinfekteras handerna. Vid
arbete i par skoter den ena transportforpackningen och den andra
avdelningsforpackningen.

De arbetsytor dar avdelningsforpackningar hanteras ska rengoras
och desinfekteras innan avemballering paborjas.
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Den oppna transportforpackningen ska stangas alternativt
aterforslutas om inte den tomts. Hyllor och andra horisontella ytor
i rummet rengors med fuktig metod och med en frekvens sa att de
halls dammfria. Ventilationsdon och dylikt rengors 1 gang/kvartal.

Krav pa forrad for sterilt material i avdelningsforpackning

e Avskilt rum, ej genomgangsrum.

e Ventilationskrav 6 — 10 luftvaxlingar/timme.

e Det ar inte tillatet att kora truck inom detta omrade.

e Avdelningsforpackning far placeras direkt pa hyllan.

e Hyllplan ska vara minst 40 cm 6ver golvniva.

e Nedersta hyllplanet ska vara solid.

e Brytning av avdelningsforpackning ar endast tillatet i
renrummet.

e Tungt gods ska inte staplas pa varandra.

e Golvet ska stadas med fuktig metod 1-2 gang/vecka.

e Hyllorna rengors med statisk alternativt fuktig metod med
frekvens sa att de halls dammfria. Forpackningar ska
bibehallas torra.

Krav pa renrum vid brytning av avdelningsforpackningar

I de fall avdelningsforpackning bryts ska detta ske i renrum med
specifika krav och rutiner. Dessutom galler:

e Ventilationskrav 6 — 10 luftvaxlingar/timme.

e Filtrerad tilluft under 6vertryck.

e Inte direkt solljus.

e Temperatur 10-30 grader C.

o Relativ fuktighet 30-70 % eller enligt tillverkarens
anvisning.

e Bakteriehalt < 100 CFU m3 under pagaende verksamhet.

Arbetsrutin i renrum

Samma hygienrutiner som under allminna anvisningar med
tillagg att haret ska vara tackt med engangsmaossa.

e De styckplockade produkterna placeras i plastpase som
forsluts.

e Kvarvarande produkter ska ligga kvar i sin
avdelningsforpackning som placeras pa hylla. Nar
avdelningsforpackningen ar slut himtas en ny pa ordinarie
plockplats.
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Arbetsbank rengors 1 gang/dag samt vid behov. Hyllorna
torkas av 1 gang/vecka med fuktig metod samt vid behov.
Forpackningar ska bibehaéllas torra.

Golvet rengors 1 gang/vecka med fuktig metod samt vid
behov.

Produkter placerade pa pallplats utanfor forrad

Avdelningsforpackning kan forvaras i obruten
transportférpackning i vantan pa avemballering.
Omradets hyllor ska rengoras vid behov. Golvet ska stadas
med fuktig metod 1 gang/vecka samt vid behov.

Plockning och packning av sterila produkter

Transportforpackningar kan packas direkt i depavagn.
Avdelningsforpackningar ska laggas i en
transportforpackning som ska vara en oanvand
wellpappkartong. I detta emballage kan sampackning ske
av ovriga avdelningsforpackningar med sterila produkter.
OBS! Transportforpackningar eller forpackningar med icke
sterila produkter far ej packas i detta emballage.
Strackfilmning kan i undantagsfall anvindas som
transportforpackning till exempel for
avdelningsforpackning med stor volym som darefter stills
direkt i depavagn.

Efter avslutad plockning inom omradet ska emballaget
forslutas.

Etikett eller tejpremsa med texten "STERILT" ska sittas pa
emballaget.

Emballaget skickas ner via bandet till huvudplock for
upphamtning. Emballaget stills sedan pa depavagn.

Det ska finnas rutin for rengoring av depavagnar.
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