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Ratt kost till ratt patient -
snabbguide

Pa sjukhus ar en fullvardig kost en forutsattning for god hélsa. God och
behovsanpassad mat &r en forutséattning for basta mojliga resultat av 6vrig
vard och behandling. I sjukhuskoken i Vastra Gotalandsregionen lagas
maten i enlighet med Livsmedelsverkets nationella riktlinjer for méltider pa
sjukhus.

Normalkost

Denna kost ar avsedd for patienter med normal och god aptit. Den kan dven
vara lamplig vid lattare infektioner eller vissa medicinska behandlingar.
Kosten baseras pa nordiska niarings-rekommendationer (NNR). Kosten ar
hélsoframjande pa lang och kort sikt. Den kan med fordel serveras till
patienter med blodfetts-rubbningar och andra varianter av metabola
syndromet som ar friska for ovrigt.

Varianter av det grundlaggande méltidsutbudet som kan bestillas till lunch
och middag:

e Vegetarisk — Vegetariska ratter som kan innehalla 4gg och
mjolkprodukter.

e Dagens — Husmanskost/ internationella ratter.

e Dagens lattuggade — Husmanskost/internationella lattuggade ratter
till exempel potatismos, fiskgratiang, vilkokt gronsak (kan med
fordel mosas med gaffel). Kan bestéllas av alla och ska inte forvixlas
med konsistensanpassad kost som till exempel timbalkost.

e Kylda portionsratter — Levereras kylda och varms i mikrovagsugn.

Det ar viktigt att frukost, mellanmaél och kvallsmat sprids ut 6ver dygnet da
det kan vara svart for patienten att 4ta mycket vid ett och samma tillfille.

Om en patient inte orkar dta upp en normalkost rekommenderas Liten
maltid.

Specialkost

Liten Maltid

Liten maltid ar lampligt nar patienten inte kan dta upp en storleksmassigt
normal portion.
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Maltidspaketet innehaller

e Valbar forratt
e Liten portion varmratt
e Dessert

Liten maltid ar en maltid med huvudratt och dessert som utgar fran ett
dagsbehov pa 7 MJ (megajoule). For den som 6nskar dta mer kan maéltiden
kompletteras med forratt.

Liten maltid erbjuds i tva alternativ:

e Liten maltid, en mindre portion huvudritt av Dagens ratt samt
dessert.

e Liten lattuggad maéltid, en mindre portion huvudritt av Lattuggad
samt dessert.

Ovriga koster

Utover det grundlaggande maltidsutbudet finns ytterligare koster, till
exempel:

e Barnkost — menyn ar kompletterad med barnvanligare alternativ.

e Flytande kost — for patienter med nedsatt rorlighet i munhala och
svalg eller efter vissa kirurgiska ingrepp i mag-tarmkanalen infor
overgang till annan kost.

e Timbalkost — for patienter med nedsatt tuggforméaga eller problem i
munhala, matstrupe eller svalg.

e Vegankost — innehaller endast vegetabiliska livsmedel.

e Laktosfri kost — for patienter med laktosintolerans Observera!
Innehaller mjolkprotein.

e Glutenfri kost — for patienter med glutenintolerans/celiaki.

e Postoperativ kost — for patienter som opererats i mag- och

tarmkanalen.

e Dialyskost — for patienter som behandlas med hemo- eller peritonial
dialys.

e Proteinreducerad kost — for patienter med kronisk njursvikt utan
dialys.

e Allergikost — for patienter med nagon form av allergi.
e Personlig kost — for patienter med kombination av specialkost eller
onskekost.

Kontakta koket om du har fragor om specialkost.
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Del 1 - Maltider pa sjukhus

Maltider inom Vastra Gotalandsregionen

Omrade Maltider producerar kvalitetssakrade och individanpassade
maltider till patienter inom sjukvarden. Att skapa maltider som ar individ-
och behovsanpassade ar grundlaggande for att fraimja halsan och
tillfrisknandet. Maltiderna &r en viktig del av varden och paverkar
patientens helhetsbild av sjukhusvistelsen. Vistra Gotalandsregionen utgar
fran Livsmedelsverkets nationella riktlinjer for att kunna skapa ett
personcentrerat forhallningssatt vad giller nutritionsomhindertagande och
hélsoframjande maltider pa sjukhus.

Patientens valmgjlighet till maltiderna som serveras ar grundlaggande for
ett personcentrerat forhallningssatt och detta forutsatter ett samarbete
mellan méltidsorganisationen och vardavdelningarna. Samarbetet
forutsitter att hela maltidsprocessen och nutritionsvardsprocessen héaller
hog kvalitet och kompetens inom alla omraden.
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PATIENT

Utveckla och
anpassa recept
och menyer

Identifiera och
bedoma

Folja upp och

Upphandla utvardera

och képain

MALTIDS- Presentera NUTRITIONS-
PROCESS och servera VARDSPROCESS

Kosttillagg, enteral
eller parenteral
Bereda pa néringstillforsel
avdelningskok Dokumentera
och planera

Transportera .
frén kok till Atgirda

avdelning

Figur 1. Nutritionsvdrdsomhandertagandet innefattar maltidsprocessen och
nutritionsvardsprocessen. Processerna bér vara integrerade och samverka med
varandra for att kunna n8 gemensamma mal, sd att maltiden gor nytta for
patienten.

Maltider pa sjukhus

Att skapa delaktighet och att arbeta personcentrerat nar det galler maltider
innebar att uppmirksamma individens behov och preferenser. Det
forutsatter ett flexibelt och viletablerat samarbete mellan olika professioner
som kommer i kontakt med patienter och méltiderna som serveras.
Livsmedelsverkets nationella riktlinjer lyfter tre grundlaggande aspekter for
att arbeta med personcentrerade maltider pa sjukhus:

e Nutritionsvardsprocessen (identifiera, bedoma, utreda,
dokumentera, planera, atgiarda, folja upp och utvardera).

¢ Menyplanering som mojliggor ett utbud som ser till individens
behov och preferenser s& som portionsstorlek och smak.

e Vardpersonalens personcentrerade forhallningssiitt,
bemoétande och vardskap vid maltider.

Nutritionsvardsprocessen

En fullvardig kost &r en forutsattning for god hélsa. For ménga patienter pa
sjukhus dr maten en del av behandlingen. Ett gott naringstillstand ar en
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forutsattning for basta majliga resultat av ovrig vard och behandling. Det ar
darfor viktigt att patienternas nutritionsstatus uppmarksammas i det
dagliga arbetet och precis som all annan medicinsk behandling underkastas
samma krav pa utredning, diagnos, planering, uppfoljning och
dokumentation. Undernaring som hade kunnat forebyggas klassas som en
vardskada och leder till langre vardtider, behandling och hoga
samhallskostnader.

Menyplanering och produktion

Det grundlidggande méltidsutbudet som erbjuds pa sjukhusen baseras pa
Nordiska niaringsrekommendationer (NNR) och foljer Livsmedelsverkets
nationella riktlinjer for sjukhusmaltider. Menyplaneringens malsattning ar
att skapa ett héalsoframjande utbud som tdcker energi- och naringsbehovet
och som tilltalar olika smakpreferenser och behov.

For hilsan och miljon behover intaget av salt, socker, chark och rott kott
minska. Forutsiattningarna for ett hilsoframjande och héallbart kostmonster
innebar att livsmedelsutbudet till stor del bor besta av

e fisk och skaldjur

e fullkornsprodukter

e Dbaljvaxter

e grova gronsaker

e frukt och bar

e fleromittade fetter

¢ mjolkprodukter/vixtbaserade niaringsberikade alternativ.

Vardpersonalens personcentrerade forhallningssatt

Det ar viktigt att se till helheten av maltiden och forsta vikten av att
upplevelsen av méltiden paverkas av ménga olika steg och inte enbart av
det som serveras pa tallriken. Maltiderna som serveras paverkas redan i
samband med upphandling, ink6p och menyplanering. Ytterligare paverkan
sker sedan vid tillagning, transport. For patienten har servering,
bemotandet och vardskapet vid maltiden stor betydelse. Det ar darfor
viktigt att maltidens sociala miljo anpassas pa ett satt som gynnar
individens upplevelse av méaltiden. Det ar viktigt att implementera service
och bemoétande vid servering och bestéllning av méltiderna. Detta vardskap
innebar i praktiken att kommunicera ut menyn till patienten. Tank pa att
lata patienten dta sin maltid i en lugn och stressfri miljo utan ronder eller
provtagning i den man det ar mojligt. Fler tips pa viardskap och atstodjande
atgarder finns nedan.
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Hallbar matkonsumtion

Omréade Maltider satsar pa ekologiska livsmedel och stiller hoga krav pa
livsmedelsupphandlingen for att kunna servera maltider som héller god
livsmedelskvalitet och bidrar till en hallbar produktion. Vastra Gotalands-
regionens mal for ekologiska livsmedel ska till &r 2030 uppga till 60 % av
totala livsmedelsbudgeten. For att kunna bidra till héllbara maltider 1aggs
stor vikt pa att kopa in framst svenskt kott som haller en hog standard vad
giller djurhallning och minimering av antibiotikaanvindning vid
kottproduktion. Vid inkop av fisk tillampas Varldsnaturfondens (WWF)
fiskguide for att kunna bidra till ett mer hallbart fiske och vattenbruk.

Matsvinn

Omréade Maltider genomfor regelbundet matsvinnsmatningar pa samtliga
sjukhuskok. Svinnmatningarna baseras pa matrester som kommer tillbaka
fran avdelningar samt matsvinn som uppkommer i produktion. Den storsta
delen av svinnet uppstar pa vardavdelningar, i form av orérda brickor och
mat som inte dts upp. Att patienten far vilja matritt sjdlv, att anvanda
kylda portionsratter som buffert och att inte 6verbestilla mat ar av stor
betydelse for att aktivt kunna minska pad matsvinnet.

Tillsammans med véarden, miljoavdelningarna och Omrade Maltider pagar
ett aktivt samarbete for att minska matsvinnet. Exempel pa atgarder ar
utbildning och information for vardpersonal, utveckling av menyerna och
forandrade bestillningsrutiner. Omrade Maltider erbjuder dven kylda
portionsratter som komplement, vilket kan bidra till mindre matsvinn.

Nordiska naringsrekommendationer

Nordiska naringsrekommendationerna (NNR) ar de officiella
naringsrekommendationerna i Sverige och anviandas som grund for
maltidsplanering av normalkost. Rekommendationerna innefattar behovet
av energi och naringsdmnen, samt bra matvanor som ar hilsofraimjande pa
kort och lang sikt. Normalkost ar till for grupper av naringsmassigt friska
personer.
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Figur 2. Tallriksmodellen. Tallriksmodellerna fér ndringsmassigt stabila patienter
beroende p3 fysisk aktivitet. Till vénster fysisk aktivitet utefter
rekommendationer. Till hdger lagre grad av fysisk aktivitet.

N&aringsmaéssigt sarbara patienter - forstarkt
maltidsutbud

Eftersom sjukdom ofta leder till att aptiten paverkas negativt, samtidigt
som naringsbehovet okar, sd gar grundprincipen for kost vid sjukdom ut pa
att tacka det 6kade behovet av energi och niaring med mindre volym mat.
Niringsmassigt sdrbara patienter bor erbjudas 6—8 maéltider per dag
inklusive frukost, lunch och middag.

Det forstarkta maltidsutbudet baseras pa mindre ratter som kan 6ka
aptiten. Maltiderna som serveras till lunch och middag delas upp i tva
mindre ratter (varmratt, dessert) och utgar fran ett dagsbehov pa 7 MJ
(megajoule). For den som 6nskar dta mer kan maltiden kompletteras med
forratt. Servera giarna standardmjolk eller annan energivande dryck som
maltidsdryck och gradde till desserten. Det ar viktigt att maltider och
mellanmal sprids ut pa fler tillfillen 6ver dygnet och att vitskeintaget
sakerstalls. For dessa patienter ar det viktigt att se till att energi- och
proteinbehovet tacks i forsta hand. Intaget av fullkorn, omattade fetter eller
minskat sockerintag &r inte lika prioriterat som i normalkosten for
naringsmassigt stabila patienter.
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Figur 3. Tallriksmodellen fér personer med nedsatt aptit. Kalla:
Livsmedelsverket.

Riskbeddmning

Enligt Socialstyrelsens foreskrift SOSFS 2014:10 Forebyggande av och
behandling vid underniring sé ska det inom all hilso- och sjukvard finnas
faststillda rutiner for

e ndr en patients naringstillstand ska utredas

e hur en utredning av naringstillstdnd ska goras
e hur underniring ska forebyggas

e hur underniring ska behandlas.

Alla patienter som skrivs in i varden ska alltid genomga riskbedomning for
undernaring (inklusive vigas och maitas). Riskbedomning kan ske pa olika
satt men generellt beaktas alltid

e ofrivillig viktforlust

e Atsvarigheter

e undervikt (BMI under 20 for patienter under 70 ar eller BMI under
22 for patienter over 70 &r).

Bedoms patienten som undernird, eller i risk for underniring, ska en
individuell nutritionsplan upprattas som sedan alltid ska féljas upp.
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Maltidsupplevelse

Patienten ska alltid fa titta pa, och sjilv vilja fran menyn. Matintaget hos
patienten okar nar patienten kan paverka valet av matratt. Detta innebar att
patientens nutritionsstatus kan bibehéllas eller forbattras.

Att tanka pa
¢ Kommunicera menyn.
e Lat patienten vilja mat.
e Ejronder eller provtagning vid maltiderna (om mojligt).
e Lugn, stressfri avskild miljo.
e Virdskap, god service och vanligt bemotande.
e Anpassa sittstillningen.
e Erbjud olika dryckesalternativ.
e Uppmuntra och pdminn om att dta och dricka.
e Erbjud kryddor och smakséttningar till maltiderna.

M3altidsservice pa vardavdelningar

Tjansten Maltidsvard pa vardavdelningar erbjuds till Regionens sjukhus.
Tjansten ar del av den totala maltidslosningen och har som malsattning att
bidra till En patientsidker och funktionell hantering av méltider och
livsmedel pa vardavdelning. Syftet med tjansten ar att avlasta varden, att
forenkla mathanteringen, samt att sikerstilla en kontinuerlig och siker
leverans. I tjansten ingar att utifran ett regionperspektiv siakerstélla en
effektiv livsmedelsforsorjning och att bidra till en bra méaltidsupplevelse for
patienten.

Maltidsmodellen - nationella riktlinjer fér maltider
pa sjukhus

Bra maéltider forutsitter en helhetssyn pa mat och méltider. Samverkan
mellan alla professioner som ar involverade i arbetet med maltider inom
vard och omsorg ar valdigt viktigt. Maltidsmodellen beskriver ett
framgangsrikt helhetsperspektiv av den offentliga maltiden som siker, god,
integrerad, trivsam, naringsriktig och hallbar (Livsmedelsverket).
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Figur 4. Riktlinjer fér bra maltider p& sjukhus baserat pd Maltidsmodellen. Kélla:

INTEGRERAD

HALLBAR

Livsmedelsverket.

God

Maltiderna utgar fran patientens vanor behov och 6nskemal.

Maltiderna stimulerar sinnena med doft, smak, farg och konsistens.

Utbudet baseras pa ratter, smaratter, méaltidsdrycker och tillbehor.
Aptitlig presentation av maltiderna.

Trivsam

Trevligt bemotande och vardskap av personal som hanterar
maltider.

Patienten far valmojlighet till nar, var och hur méltiderna ska atas.
Maltiden ar fredad fran andra vardrelaterade uppgifter.

God sittstallning, trivsam miljéo med dukning och belysning,
dekoration och vadring.

Hallbar

Konsumtion av héllbart producerade livsmedel.

Minimering av matsvinn.

De livsmedel som kops in tar hansyn till miljé och djurskydd.
Mingden kott begrénsas till fordel for vegetabiliska eller andra
proteinrika livsmedel.

Naringsriktig

Patientens energi-, niarings- och vitskebehov tillgodoses.
Rutiner och tillganglighet for dygnets alla méltider.

Sida 13
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e Naringsmassigt stabila patienter erbjuds fem maltider per dag.
e Niringsmassigt sarbara patienter erbjuds sju till dtta energi- och
proteintita maltider per dag.

Integrerad

e Maltidernas roll i virden ar dokumenterad i styrdokument.
Uppfoljning och utveckling av maltiderna uppratthalls.

e Maltiderna &r en del av varden och en del av det hdlsoframjande
arbetet.

e Sikerstilla nutritionsomhindertagande av tvarprofessionella team
med tydlig ansvarsfordelning.

e Patienter riskbedoms géllande undernéring eller andra
maltidsbehov vid inskrivning och patientens delaktighet i
maltiderna prioriteras.

Saker
e All personal som hanterar livsmedel har kunskap om
livsmedelssékerhet.
e Patienten far mojlighet att tvatta handerna fore maltiderna.
e All personal som serverar maten har kunskap om innehallet i
maten.
e Rutiner finns for att sakerstalla ratt kost till ratt patient.

Maltidsordning

Oberoende av vilken kost som bestlls till patienten ar det viktigt att fordela
matintaget sa jaimnt som majligt Over dagen. Aptiten dr ofta nedsatt hos
sjuka personer och for att kunna tdcka nirings- och energibehovet ar det
viktigt att sprida méltiderna over sa stor del av dagen som mgjligt. Det ar
lattare att ata flera sma maltider, an tre stora.

Frukost, lunch och middag samt tva eller tre mellanmal ska serveras under
en dag och nattfastan (tidpunkten fran sista maltiden pa kvillen till
tidpunkten for forsta maltiden pa morgonen) bor inte vara langre dn 11
timmar lang. Detta for att minska muskelnedbrytningen, som ar en risk om
det drojer for lange mellan maltider.

Observera att mellanmaélen star for hela 25 % av dagsintaget och kan
alltsa innebara allvarlig energi- och naringsbrist for patienten om de
bortprioriteras och uteblir.



M3ltidsguiden

P& sdng-
kanten

Mellan-
.
mal

Mellan-
1
mal

Mellan-
a
mal

Figur 5. Maltidsordning.

Att tanka pa
e Mellanmal pa eftermiddag/kvall.
e Risk for underniring? Mellanmal pa formiddag utéver de andra
mellanmalen.
e Forkorta nattfastan. Max elva timmar — proteinrikt kvallsmal.

e Kosttillagg for patienter med undernéaring eller risk for undernaring.

e Mellanmal och livsmedel bestills fran koket i kostdataprogrammet
Matilda.

Energiférdelning

Energiintaget ar planerat 6ver dagen sa att 25 % av energibehovet kommer
fran de tre huvudmalen vardera, och att resterade 25 % ska tillféras
patienten i form av mellanmal.

Fardiga mellanmal och aptitretare

Vissa sjukhuskok erbjuder fardiga mellanmal och aptitretare som finns att
bestilla i Matilda. Malsattningen &r att ett utbud av dessa ska finnas i

Sida 15
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samtliga kok, men i nulaget varierar sortimentet mellan koken. Vid fragor
kontakta ditt sjukhuskok.

Kosttillagg

For att forbattra narings- och energiintaget hos patienter som inte far i sig
tillrackligt via maten kan kosttillagg vara ett komplement. I
livsmedelssortimentet for sjukhusen finns en rad olika produkter i form av
exempelvis naringsdrinkar eller puddingar. Kosttillaggen ar i forsta hand
avsedda att serveras som mellanmal. Det finns en mingd olika typer av
kosttillagg med olika naringsinnehall och sammansattning. Dietist kan ge
rad om ldmplig sort och méngd. For vardavdelningar inom VGR bestills
kosttilligg genom Marknadsplatsen.

Férslag pa@ maltidsordning for naringsmassigt
stabila patienter

Maltider Tider Kcal

Frukost 07.00 - 08.30 540 kcal
Lunch 11.00 - 13.00 440-640 kcal
Mellanmal 14.00 - 15.00 270 kcal
Middag 16.00 - 18.00 440-640 kcal

Kvallsmal 20.30-21.30 270 kcal
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Férslag pa maltidsordning fér ndringsmaéssigt

sarbara patienter

Energiférdelning/kcal

Maltider Tider
Pa sangkanten 50-100 kcal
Frukost 07.00 - 08.30 350-450 kcal
Mellanmal 09.30 - 10.30 150-200 kcal
Lunch 11.00-13.00 400-500 kcal
Mellanmal 14.00 - 15.00 150-200 kcal
Middag 16.00 - 18.00 400-500 kcal
Kvallsmal 20.30-21.30 150-250 kcal
Pa sangkanten 50-100 kcal
Férslag pa mellanmal
Mellanmal Energi

Chokladmjolk (1 pase + vatten), 1 smorgas 280 kcal

med palagg

Chokladmjolk (1 pase + mellanmjolk 2 dl),1 370 kcal
smorgas med palagg

Varma koppen 2 dl, 1 knackebrod med 230 kcal
palagg

Varma koppen pa standardmjoélk 2 dl 210 kcal
Mellanmijolk 1,5 dl, 1 smorgas m palagg, 1 290 kcal
apple/paron/apelsin

Fil/yoghurt 1,5 dl med flingor/misli 250 kcal
Havregrynsgrot (pa vatten) med sylt och 1 210 kcal

dl mellanmjoélk

Protein

10 g

18 ¢

6g

88

12 g

98

88
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Havregrynsgrot (pa standardmjolk) med 340 kcal 15¢g
sylt och 1 dl standmjolk

Nyponsoppa 1,5 dl, dubbelt smérgasran 210 kcal 5g
med margarin och ost

Nyponsoppa 1,5 dl med vispgradde 170 kcal lg
Kram 1,5 dl med 1 dl kaffegradde 240 kcal 3g
Kram 1,5 dl med 1,5 dl mellanmjélk 170 kcal 6g
Risifrutti 175 g, 1 st 220 kcal 5g
Chokladpudding 120 g med vispgradde 235 kcal 5¢g
Glassbagare blabar utan tillsatt socker 110 99 kcal 2g
ml

Glasbagare vanilj 110 ml 110 kcal 2g
Glassbagare choklad EKO 110 ml 144 kcal 2g
Saltiner med margarin och ost, 3 st 160 kcal 5g
Skorpor med margarin och marmelad, 2 st 150 kcal 2g
Dromyoghurt 125 g, 1 st 135 kcal 36g
Dubbelt smorgasran med margarin och ost 125 kcal 5g
Mariekex, 3 st 65 kcal lg
Banan, 1 st 100 kcal 1lg
Apple, paron eller apelsin, 1 st 65 kcal 05¢g
Clementin eller kiwi, 1 st 35 kcal 0,55g
Kosttillagg 125-200 ml Enligt Enligt

forpackning forpackning
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Kostdataprogram Matilda

Alla méltidsbestallningar sker i kostdatasystemet Matilda. Detta system
anvands till manga arbetsprocesser i sjukhuskoket, allt fran planering,
kalkylering, recept, niaringsviardesberidkning, inkop till produktion, leverans
och fakturering.

Bestdllning av kost
Se manual over hur du bestiller matportioner i Matilda:

http://regionservice.vgregion.se/RNS/prodnarservice/patientmaltid /

Bestadllning av livsmedel

Ett varierande grundsortiment av livsmedel finns till férfogande och
tillampar lagen om offentlig upphandling, vilket innebér att sortimentet ar
reglerat.

Foljande bestills i Matilda:

¢ Ingredienser/kompletteringar till frukost, mellanmal och kvallsmal.
e Fiardiga mellanmal och aptitretare.

Se manual 6ver hur du bestaller livsmedel i Matilda:
http://regionservice.vgregion.se/RNS /prodnarservice/patientmaltid /



http://regionservice.vgregion.se/RNS/prodnarservice/patientmaltid/
http://regionservice.vgregion.se/RNS/prodnarservice/patientmaltid/
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Del 2 - koster

Ratt kost till ratt patient

VEGETARISK
Problemfritt DAGENS
DAGENS LATTUGGADE
STATUS
FOR ATANDE
Atproblem
x y
g
s Nedsatt aptit Sarskilt behov Fysiskt hinder,
E (svarighet att dta p.g.a. sjukdom t.ex. tugg- och svalj-
E normalstor portion) eller allergi svarigheter
<

SPECIALKOST LATTUGGAD /

LITEN MALTID
ALLERGIKOST TIMBAL / FLYTANDE

VAL AV KOST

Figur 6. Beslutsprocess for att valja ratt kost till ratt patient. Patienter med
problemfritt dtande ska erbjudas Dagens vegetariska, Dagens ratt eller Dagens
lsttuggade. Patienter som har nedsatt aptit ska erbjudas Liten maltid. Patienter
som har sérskilda behov pa grund av sjukdom eller allergi ska erbjudas
specialkost eller allergikost. Patienter som pa grund av fysiskt hinder, till
exempel tugg- och svaljsvarigheter, ska erbjudas lattuggad eller
konsistensanpassad kost.

Normalkost

Avsedd for niaringsmassigt stabila patienter med normal aptit. Baseras pa
de Nordiska Naringsrekommendationerna for friska (NNR). Passar daven for
patienter med diabetes, blodfettsrubbningar och andra varianter av
metabola syndromet nir patienten ar frisk i ovrigt.

Innebiér att portionen serveras med forvalda maltidskomponenter till
huvudritt och valbar dessert.
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Det lattuggade alternativet ar avsedd for patienter i behov av lattuggad
normalkost och kan bestillas av alla. Maltiden bestar till exempel av
lattuggad proteinkalla (sa som fars, fisk, skinnfri korv), sas, valkokt
gronsak, potatismos. Konsistensen innebar att den med fordel ska kunna
mosas med gaffel. Observera! Far ej forvixlas med
konsistensanpassade koster, se sidan 27-30.

Under vardagar finns foljande alternativ som kan bestillas av alla:

e Vegetariskt (kan innehélla 4gg och mjolkprodukter)
e Dagens ratt
e Lattuggad

Under helgdagar och under semesterperioden kan utbudet forandras nagot
fran ordinarie utbud.
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Maltid

Serveras pa
bricka/kantin

Kompletteras/tillreds pa
vardavdelningen

Frukost

Maltid enligt normalkost
bestallning

Mjolk, juice, kaffe/te eller choklad,
eventuellt sylt

Eller dar vardavdelningen gor
frukost sjalv:

Till exempel grot, fil/yoghurt, agg,
smorgas, gronsaker, kaffe/te, juice,
etc.

Mellanmal

Frukt eller annat litet mellanmal (for
patient med diabetes)

Lunch

Maltid enligt dagens
meny
Alt. Dagens lattuggade

Mijolk eller vatten som maltidsdryck
Ev. knackebrod med margarin

Mellanmal
>210 kcal

Fiberrik smorgas med palagg och
gronsaker

Naturell yoghurt/fil med
flingor/musli

Frukt

Middag

Maltid enligt dagens
meny
Alt. Dagens lattuggade

Mjolk eller vatten som maltidsdryck
Ev. knackebrod med margarin

Kvallsmal
>320 kcal

Fiberrik smorgas med palagg och
gronsaker

Naturell yoghurt/fil med
flingor/musli

Frukt

Vegetarisk kost - LOV

Avsedd for patienter som Onskar hélla lakto-ovo-vegetarisk kosthéllning.
Observera att vegetarisk kost inte ar en specialkost, utan ingar i det
grundlaggande maltidsutbudet. En 6kad konsumtion av livsmedel fran
vaxtriket ar positivt ur ett miljo- och hilsoperspektiv.

Innebar att kott, fisk och fagel utesluts, medan kosten innehéller
mejeriprodukter (lakto) och dgg (ovo).

e For patienter som loper risk for undernaring kravs extra stort fokus
péa proteinrika mellanmal.
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e Maltiden bor ha samma energi- och naringsinnehall som
normalkost.

¢ Fisk och kott ersatts med protein- och jarnrika livsmedel som
fullkornsprodukter, linser, bonor, tofu eller andra sojaprodukter.

Maltid Serveras pa Kompletteras/tillreds pa
bricka/kantin vardavdelningen
Frukost Maltid enligt Vegetarisk [Mjolk, juice, kaffe/te eller choklad,
bestallning eventuell sylt
Eller vardavdelningen gor frukost
sjalv:
Till exempel grot, valling,
fil/yoghurt, 4gg, ostsmorgas,
gronsaker, kaffe/te, juice, etc.
Mellanmal
Lunch Maltid enligt Vegetarisk [Mjolk eller vatten som
meny maltidsdryck
Ev knackebrod med margarin
Mellanmal Smorgas med ost och gronsaker
>210 kcal Yoghurt/fil med flingor/musli
Middag Maltid enligt Vegetarisk [Mjolk eller vatten som
meny maltidsdryck
Ev. knackebrod med margarin
Kvallsmal Smorgas med ost och gronsaker
>320 kcal Yoghurt/fil med flingor/musli
\Varma koppen, knackebrod, frukt

Kylda portionsratter

Den varma maten som kommer upp till lunch eller middag bor inte sparas

med tanke pa livsmedelshygien och smakupplevelse. Det bor finnas flera

olika kylda eller frysta portionsritter att vilja mellan att ha i beredskap pa
avdelningen om patienten kommer till avdelningen efter stopptid i Matilda
och behover néagot att dta, eller om patienten av andra skél inte kan ata vid

den ordinarie mattiden. For information om sortiment kontakta ditt kok.

Barnkost — BK

Avsedd for barn ca 1,5 — 16 ar.

Innebir att det finns ett extra barnanpassat alternativ pa den ordinarie
menyn pa de sjukhus som har sirskilda barnavdelningar, beroende pa
menysammansattningen.

Sida 23



Maltidsguiden

Maltid

Serveras pa
bricka/kantin

Kompletteras/tillreds pa
vardavdelningen

Frukost

Maltid enligt bestallning

Mjélk, juice eller choklad, eventuell
sylt

Eller vardavdelningen gor frukost
sjalv:

Till exempel grot, valling,
fil/yoghurt, agg, smorgas,
gronsaker, kaffe/te, juice, etc.

Mellanmal

Lunch

Maltid enligt Barnkost-
meny

Mijélk eller vatten som
maltidsdryck
Ev. knackebrod med margarin

Mellanmal
>210 kcal

Smorgas med palagg och gronsaker
Yoghurt/fil med flingor/musli
Delikatessyoghurt

Smorgasran med margarin och ost
Kram med mjolk

Middag

Maltid enligt Barnkost-
meny

Mijolk eller vatten som
maltidsdryck
Ev. knackebréd med margarin

Kvallsmal
>320 kcal

Smorgas med palagg och gronsaker
Yoghurt/fil med flingor/musli
Delikatessyoghurt

Smorgasran med margarin och ost

Kram med mjolk

Riktlinje vid diabetes
Det ar viktigt att skilja pa en sjuk och en frisk patient med diabetes!

For friska med diabetes, som inte ir i behov av en annan specialkost, ar
normalkosten i det grundldggande méltidsutbudet férstahandsvalet. For
den som har diabetes ar det viktigt med mellanmal och att nattfastan halls
s& kort som mgjligt for en jamn blodsockerniva.

For sjuka med diabetes med behov av en specialkost, till exempel
energitita smaratter, prioriteras detta behov fore behovet av en
diabetesanpassad kost.
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Detta beror pa foljande:

¢ Behandling av den akuta sjukdomen gér alltid forst.

e Det ar inte bara méltidens sockerinnehdll som avgor om maéltiden ar
lamplig vid diabetes. Alla kolhydrater som potatis, pasta, ris, brod
och sotsaker hgjer blodsockret och fett, kott, fisk, agg, baljvaxter och
gronsaker hjélper till att bromsa hojningen. Det dr viktigare att se
till méltidens helhet, dn enskilda sockerrika livsmedel.

e Den som har insulinbehandlad diabetes kan justera blodsockret
med ytterligare insulin vid behov.

Maltiden behover med andra ord inte diabetesanpassas nar olika
kombinationer forekommer samtidigt, som till exempel PR-kost + diabetes,
flytande + diabetes och sa vidare. Stéar det endast diabeteskost i
bestillningen kan man Oversitta detta till normalkost.

Specialkost

Liten maltid

Avsedd for patienter som inte kan dta upp en storleksméassigt normal
portion.

Innebér att maltiden bestar av en mindre huvudratt och en dessert. Denna
maltid utgdr fran ett dagsbehov pd 7 MJ (megajoule). For ytterligare energi
och naring kan liten maltid kompletteras med forratt for de som onskar.
Servera garna standardmjolk eller annan energivande dryck som
maltidsdryck och gradde till desserten.

Varianter av Liten Maltid
e Liten maltid, en mindre portion huvudratt av Dagens ratt samt
dessert.
e Liten lattuggad maltid, en mindre portion huvudratt av Lattuggad
samt dessert.
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Maltid

Serveras pa
bricka/kantin

Kompletteras/tillreds pa
vardavdelningen

Frukost

Maltid enligt Liten
maltid

Mijolk, juice, kaffe/te eller choklad,
eventuell sylt

Eller vardavdelningen gor frukost
sjalv:

Till exempel grot pa standardmjolk,
valling, fil/yoghurt, agg, smorgas
med palagg, kaffe/te, juice, etc.

Mellanmal

Smorgas med extra
margarin/palagg

Skorpor med margarin och ost
Kosttillagg

Lunch

Maltid enligt Liten maltid
alternativt Liten
lattuggad maltid

Mijolk eller saft som maltidsdryck
Ev. knackebrod med margarin

Mellanmal
>210 kcal

Smorgas med extra
margarin/palagg

Delikatessyoghurt med
flingor/musli

Kram eller nyponsoppa med gradde
eller standardmjolk

Fikabrod

Kosttillagg

Middag

Maltid enligt Liten maltid
alternativt Liten
lattuggad maltid

Mijolk eller saft som maltidsdryck
Ev. kndackebrod med margarin

Kvallsmal
>320 kcal

Smorgas med extra
margarin/palagg

Delikatessyoghurt med
flingor/musli

Kram eller nyponsoppa med gradde
eller standardmjolk

Grot pa standardmjolk

Valling

Kosttillagg

Kvallsmal
>320 kcal

Fiberrik smorgas med palagg och
gronsaker

Naturell yoghurt/fil med
flingor/musli

Frukt
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Flytande kost - FL
Avsedd for

Patienter med nedsatt rorlighet i munhaéla och svalg.

Patienter med fortrangningar eller skadade slemhinnor i munhaéla,
svalg eller matstrupe.

Patienter efter vissa kirurgiska ingrepp i mag-tarmkanalen infor
overgang till normalkost.

Innebir att maltiderna bestér av slata berikade soppor.

For att uppna tillrackligt energiintag serveras alltid en berikad
dessertsoppa till lunchen och drickyoghurt till middagen.

Maste alltid kompletteras med samtliga 3 mellanmal och kosttillagg
for att tillgodose hela energibehovet.

Om patienten behover en annan konsistens pa soppan dn den som
serveras fran koket, sa gors detta pa avdelningen genom att
fortjocka med fortjockningsmedel eller tunna ut den med varm
buljong.

Vid behov, fortjocka dven drycken med fortjockningsmedel.

Det ar viktigt att presentera matsedeln i samband med maltiden sa
att patienten vet vilken soppa som serveras, eftersom det annars kan
vara svart att urskilja.
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Maltid  Serveras pa Kompletteras/tillreds pa
bricka/kantin vardavdelningen

Frukost Maltid enligt Flytande [Standardmjolk, juice, kaffe/te eller
choklad, eventuell sylt
Eller vardavdelningen gor frukost
sjalv:
Exempelvis valling, fil, yoghurt, juice,
kaffe/te

Mellanmal Kosttillagg

Lunch Maltid enligt Flytande [Standardmjolk, saft eller juice som
dryck

Mellanmal Forslag

>210 kcal Nypon-, frukt- eller saftsoppa med
gradde/glass
Delikatessyoghurt, fil eller yoghurt
Kosttillagg

Middag Maltid enligt Flytande [Standardmjolk, saft eller juice som
dryck

Kvallsmal Nypon-, frukt- eller saftsoppa med

>320 kcal gradde/glass
Delikatessyoghurt, fil eller yoghurt
Valling
Kosttillagg
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Timbalkost
Avsedd for

e Patienter med nedsatt tuggformaga.

e Patienter med nedsatt rorlighet i munhéla och svalg.

e Patienter med fortrangningar eller skadade slemhinnor i munhala,
svalg eller matstrupe.

Innebar att méaltiderna har en helt slat konsistens sa som puré, sufflé,
mousse, omelett etcetera.

e Serveras med potatismos och rikligt med sas.

e Maste alltid kompletteras med samtliga 3 mellanmal for att
tillgodose hela energibehovet.

e Vid behov, fortjocka dven drycken med fortjockningsmedel.

e Det ar viktigt att presentera matsedeln i samband med maéltiden s&
att patienten vet vad som serveras.

e Artimbalkosten en for svir konsistens for patienten att svilja s kan
gelékost bestillas som personlig kost.
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Maltid Serveras pa Kompletteras/tillreds pa
bricka/kantin vardavdelningen
Frukost Maltid enligt Timbal Standardmjolk, juice, kaffe, te eller
choklad, eventuell sylt/mos.
Eller vardavdelningen gor frukost
sjalv:
Till exempel grot, valling,
fil/yoghurt, mjuk smorgas med
bredbart palagg
juice, kaffe/te.
Mellanmal Kosttillagg
Lunch Maltid enligt Timbal Standardmjolk eller saft som
maltidsdryck
Mellanmal Nypon-, frukt- eller saftsoppa med
>210 kcal gradde/glass
Delikatessyoghurt, fil eller yoghurt
Valling
Kosttillagg
Middag Maltid enligt Timbal Standardmjoélk eller saft som
maltidsdryck
Kvallsmal Nypon-, frukt- eller saftsoppa med
>320 kcal gradde/glass
Delikatessyoghurt, fil eller yoghurt
Valling
Mjuk smorgas med bredbart
paldgg
Kosttillagg
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Vegansk kost

Avsedd for patienter som onskar hélla vegansk kosthéllning. Kosten
innebar att alla animaliska livsmedel utesluts sa som kott, fisk, fagel, agg
och mejeriprodukter. Viaxtbaserade drycker som erbjuds ska vara
naringsberikade med kalcium, selen, B2, B-12 och D-vitamin.

e Vixtbaserade niringsberikade drycker ersétter mejeriprodukter till
exempel soja eller havredryck.

e Gelatin och honung ska inte anviandas.

e Protein- och jarnrika livsmedel ersatter animalier, s& som bonor,
fullkornsprodukter, linser, tofu eller andra sojaprodukter.

e For patienter som loper risk for undernaring kravs extra stort fokus
pa proteinrika mellanmal.

e Patienterna bor komplettera kosten med kalcium, D-vitamin och
B12-vitamin.

e Kontakta girna koket for sortiment att servera till mellanmalen.

e Storre portioner alternativt energitdtas da vaxtbaserade livsmedel
oftast innehaller mindre energi.
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Maltid

Serveras pa
bricka/kantin

Kompletteras/tillreds pa
vardavdelningen

Frukost

Maltid enligt Vegan

Havre-/sojamjolk, kaffe/te, juice,
eventuell sylt

Eller vardavdelningen gor frukost
sjalv:

Till exempel grot (pa
vatten/vaxtbaserad dryck), havre-
sojamjolk, smorgas med gronsaker,
vaxtbaserade palagg, frukt, kaffe/te,
juice etc.

Mellanmal

Lunch

Maltid enligt Vegan

\Vatten eller naringsberikad
vaxtbaserad dryck till exempel soja
eller havredryck, ev. knackebrod
med mjolkfritt margarin och
vaxtbaserat palagg

Mellanmal
>210 kcal

Fullkornssmorgas med gronsaker
(vegetabiliskt margarin)

Kram eller nyponsoppa

Frukt

Vaxtbaserad yoghurt gjort pa till
exempel soja eller havre med
vegetabiliska flingor/musli

Middag

Maltid enligt Vegan

\Vatten eller naringsberikad
vaxtbaserad dryck till exempel soja
eller havredryck, ev. knackebrod
med mjolkfritt margarin och
vaxtbaserat palagg

Kvallsmal
>320 kcal

Smorgas med gronsaker
(vegetabiliskt margarin)

Kram eller nyponsoppa

Frukt

Fiberrik smorgas med vaxtbaserat
paldagg och gronsaker
Vaxtbaserad yoghurt gjort pa till
exempel soja eller havre med

vegetabiliska flingor/musli
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Laktosfri kost — LF
Avsedd for patienter med laktosintolerans och som darmed inte kan bryta
ned mjolksocker.

Innebar att produkter som innehaller laktos byts ut mot naturligt
laktosfria produkter eller produkter dar man tillsatt laktasenzym sa att
laktosen bryts ner.

Las innehallsforteckningen noggrant!

Laktosfri mjolk och mj6lkfritt margarin finns att bestilla fran koket.
Héardost ar naturligt laktosfritt och bor anvandas for att hoja
kalciuminnehallet i kosten.

En del patienter tal sma mangder laktosinnehéallande livsmedel sa
som fil och yoghurt. Patientens erfarenhet far styra om detta kan
serveras.

Observera! Far inte forvixlas med mjolkprotein-/komjolksallergi.
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Maltid

Serveras pa
bricka/kantin

Kompletteras/tillreds pa
vardavdelningen

Frukost

Maltid enligt Laktosfri

Laktosfri mjolk, kaffe/te, juice,
eventuell sylt

Eller vardavdelningen gor frukost
sjalv:

Till exempel laktosfri grot, laktosfri
fil/yoghurt, flingor/musli, smorgas
med laktosfritt margarin, kaffe/te,
juice, etc.

Mellanmal

Lunch

Maltid enligt Laktosfri

Vatten eller laktosfri mjolk som
maltidsdryck

Ev. knackebrod med laktosfritt
margarin

Mellanmal
>210 kcal

Smorgas med palagg (laktosfritt
margarin)

Laktosfri fil/yoghurt med
flingor/musli

Kram eller nyponsoppa med
laktosfri mjolk

Middag

Maltid enligt Laktosfri

Vatten eller laktosfri mjolk som
maltidsdryck

Ev. knackebrod med laktosfritt
margarin

Kvallsmal
>320 kcal

Smorgas med palagg (laktosfritt
margarin)

Laktosfri fil/yoghurt med
flingor/musli

Kram eller nyponsoppa med

laktosfri mjolk
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Glutenfri kost - GF
Avsedd for

e Patienter med celiaki (glutenintolerans).
e Patienter med dermatitis herpetiformis (hudsjukdom).

Innebir att proteinet gluten som finns i vete, och liknande proteiner som
finns i rag och korn, utesluts fullstandigt ur kosten. Vid glutenintolerans
inflammeras och skadas tunntarmsslemhinnan vid intag av gluten. Ett halvt
kryddmatt vetemjol racker for att skada tarmen och tarmen liker forst efter
ett par veckor.

e Las innehallsforteckningen noggrant pa alla produkter!

e Glutenfritt brod bestills fran koket.

e Anviand separata redskap vid hantering av GF mat.

e Anvind separat smorpaket, smorkniv och brodrost vid glutenfri
kost.

¢ Endast Ren Havre ar glutenfri da den garanterat ej ar kontaminerad
med andra siddesslag.

Observera! Far inte forvaxlas med vete- och spannmalsallergi.
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Maltid

Serveras pa
bricka/kantin

Kompletteras/tillreds pa
vardavdelningen

Frukost

Maltid enligt Glutenfri

eventuell sylt.

sjalv:

med palagg, kaffe/te, juice etc.

Mijolk, juice, kaffe/te eller choklad,

Eller vardavdelningen gor frukost

Till exempel fil/yoghurt, glutenfria
cornflakes, sylt, glutenfri smorgas

Mellanmal

Lunch

Maltid enligt Glutenfri

Mijélk eller vatten som
maltidsdryck

Ev. glutenfritt kndackebréd med
margarin

Mellanmal
>210 kcal

Glutenfritt bréd med palagg
Fil/yoghurt med glutenfria
cornflakes

Kram eller nyponsoppa

Middag

Maltid enligt Glutenfri

Mijolk eller vatten som
maltidsdryck

Ev. glutenfritt kndackebréd med
margarin

Kvallsmal
>320 kcal

Glutenfritt brod med palagg
Fil/yoghurt med cornflakes

Kram eller nyponsoppa
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Postoperativ kost — POP (Post Op)
Avsedd for

Patienter efter kirurgi i mag-tarmkanalen (framst 6vre, men vid
behov dven nedre).

Patienter med fortrangning i mag-tarmkanalen.

Patienter med inldggning av stent i till exempel esofagus eller
duodenum.

Innebér att mat som riskerar att fastna i mag-tarmkanalen (tradiga,
svarsmalta och degiga livsmedel) utesluts for att undvika komplikationer.

Portionsstorleken ar liten eftersom aptitloshet ar vanligt.

Kosten maste darfor kompletteras med proteinrika mellanmal och
kosttillagg for att optimera sarldkning och aterhdmtning (6-8 sma
mal/dag).

Undvik svarsmailta livsmedel som helt kott, 16k, kal, baljvaxter,
notter, svamp och rakost.

Undvik tradiga frukter och gronsaker, eller med hinnor och skal,
som sparris, ananas, citrusfrukter, nektarin, vindruvor, tomat,
paprika, etcetera.

Undvik dagsfarskt brod och brod med hela korn och fron. Att
foredra ar knackebrod, dagsgammalt eller rostat mellangrovt brod
och skorpor.
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Maltid  [Serveras pa Kompletteras/tillreds pa
bricka/kantin vardavdelningen

Frukost Maltid enligt Post Op  [Standardmijolk, juice, kaffe/te eller
choklad (pa standardmjolk),
eventuell sylt.
Eller vardavdelningen gor frukost
sjalv:
Till exempel grot, valling, fil/yoghurt,
agg, ljust/halvgrovt brod utan hela
korn, margarin, palagg, juice, kaffe/te
etc.

Mellanmal Kosttillagg

Lunch Maltid enligt Post Op  [Standardmjolk eller saft som
maltidsdryck

Mellanmal Brod utan korn med extra palagg

>210 kcal Delikatessyoghurt
Kram eller nyponsoppa med gradde
eller mjolk
Glass
Kosttillagg

Middag Maltid enligt Post Op  [Standardmjolk eller saft som
maltidsdryck

Kvallsmal Brod utan korn med extra palagg

>320 kcal Delikatessyoghurt
Kram eller nyponsoppa med gradde
Valling
Kosttillagg
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Dialyskost

Avsedd for patienter som genomgar hemo- eller peritonealdialys.
Dialysbehandling ger ofta aptitloshet. Under varje behandling forloras
proteiner fran kroppen, darfor har dialyspatienter ett hogre proteinbehov.
Nar njurarna sviktar ansamlas vatska, salt, kalium och fosfor i kroppen och
hoga halter av dessa kan leda till allvarliga tillstand for hjarta och karl.

Innebar att

¢ Kosten maste kompletteras med proteinrika mellanmal och
kosttillagg.

e Intaget av dryck bor begriansas och soppa serveras inte.

e Saltmingden i matratterna ar minskad. Saltrika mellanmal som
buljong bor undvikas.

e Kaliumrika livsmedel begriansas, som till exempel potatis, rda
gronsaker och frukter (sarskilt banan), fruktjuice och torkad frukt,
samt choklad.

e Intag av desserter, drycker, mellanmal och kosttillagg med choklad
begransas.

e Kokta gronsaker innehaller mindre kalium &n raa, och konserverad
innehaller mindre an farsk.

e Fosforrika livsmedel som ost och mjolkprodukter begrinsas. Dock
kravs en del gradde med 40 % fett for att tillgodose energibehovet.
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Maltid Serveras pa Kompletteras/tillreds pa
bricka/kantin vardavdelningen

Frukost Maltid enligt Dialys Gradde, vatten, kaffe/te, eventuell
sylt
Eller vardavdelningen gor frukost
sjalv:
Grot (pa vatten), sylt, gradde, agg,
smorgas med extra kottpalagg,
kaffe/te, etc.

Mellanmal Kosttillagg

Lunch Maltid enligt Dialys Vatten eller saft som maltidsdryck
Gradde till dessert
Ev. knackebrod med margarin och
kottpalagg

Mellanmal Smorgas med extra kottpalagg

>210 kcal Glass
Kosttillagg

Middag Maltid enligt Dialys Vatten eller saft som maltidsdryck
Gradde till dessert
Ev. knackebrod med margarin ochsk
kottpalagg

Kvallsmal Smorgas med extra kottpalagg

>320 kcal Kosttillagg
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Proteinreducerad kost — PR40

Avsedd for patienter med kronisk njursvikt som ej har dialysbehandling.
PR4o0 far endast paborjas efter lakarordination och dietistkontakt.

Innebar att proteininnehallet i kosten reduceras till ca 40 gram per dag
for att minska pafrestningen pa njurarna. Detta innebar att mangden fett
och kolhydrater okas for att uppna tillracklig energiméangd.

For PR40-kosten kommer mellanmaélen fran koket med lunch- och
middagsmaten och bor tas undan for att serveras senare.
Portionerna av proteinkallorna kott, fisk och dgg ar begransade.
Aven intaget av mjolkprodukter begrinsas. Dock krivs gridde med
40 % fett for att tillgodose energibehovet genom okat fettintag.
Lamplig dryck ar saft, juice och/eller 14ttol for att 6ka energiintaget
fran kolhydrater, men observera att om patienten har diabetes ar sot
dryck mindre lampligt.

Det ar viktigt att patienten dter upp all mat for att fa tillrackligt med
energi och undvika viktnedgang.

Se bilaga 1 for frukostforslag.

Maltid Serveras pa Kompletteras/tillreds pa
bricka/kantin vardavdelningen
Frukost Maltid enligt PR40 Juice, kaffe/te, sylt och marmelad.

Eller vardavdelningen gor frukost
sjalv:
Se bilaga 1: frukostfoérslag PR40

Mellanmal

Lunch

Maltid enligt PR40 Lattol eller saft som maltidsdryck
Ev. proteinfritt brod med margarin

Mellanmal [Kommer fran koket med [Kaffe/te, juice eller saft
>210 kcal |lunchen

Middag Maltid enligt PR40 Lattol eller saft som maltidsdryck

Ev. proteinfritt brod med margarin

Kvéllsmal |Kommer fran koket med [Kaffe/te, juice eller saft
>320 kcal [middagen
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Fettreducerad kost - FR40

Avsedd for patienter som pa grund av sjukdom i mag-tarmkanalen har

forsamrat upptag av fett i tunntarmen, vilket orsakar att fettet passerar rakt

genom tarmen och orsakar diarré och underniring. Observera! Ska ej

anvandas vid viktnedgang.

Innebir att fettmangden i kosten reduceras till ca 40 gram per dag.

e Olja, margarin, smor, vispgradde, creme fraiche, glass, ost,
majonnds och dressing begriansas.

e Maltider kompenseras med extra kolhydrater och protein for att
tillgodose energibehov, vilket innebar att portionerna blir stora

volymmassigt.

Maltid Serveras pa
bricka/kantin

Kompletteras/tillreds pa
vardavdelningen

Frukost Maltid enligt FR40

Juice, kaffe/te eller choklad,
eventuell sylt.

Eller vardavdelningen gor frukost
sjalv:

Till exempel grot, valling, latt
fil/yoghurt, dggvita, brod,
marmelad, juice, kaffe/te etc.

Mellanmal

Lunch Maltid enligt FR40 Minimjolk, 1attol eller saft som
maltidsdryck

Mellanmal Brod/skorpor med marmelad utan

>210 kcal margarin

Kram eller nyponsoppa med
minimjolk
Frukt

Middag Maltid enligt FR40

Minimjolk, 1attol eller saft som
maltidsdryck

Kvallsmal
>320 kcal

Brod/skorpor med marmelad utan
margarin

Kram eller nyponsoppa med
minimjolk

Valling
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Allergikoster

For att sdakerstilla ratt kost till ratt patient, méste mat till patient med
fododmnesallergi alltid bestillas som Allergikost.

Avsedd for patienter med en eller flera fododmnesallergier. De
individanpassas efter patientens behov och tillagas i koket under
valkontrollerade forhallanden med minimerad risk for kontamination.

Innebir att det aktuella fodoamnet utesluts fullstandigt ur kosten.

Tala med och fraga patienten noggrant angaende vilka livsmedel
som patienten ar 6verkanslig och/eller allergisk mot.

Kosten bestills som Allergikost samt angivet vad patienten ar
allergisk mot.

Las noggrant alla innehallsforteckningar!

Glom inte att kontrollera lakemedlens innehéllsdeklarationer.
Om osidkerhet rader: kontakta koket eller radfraga dietist.

I matlagningen till patienterna anvinds inte notter, jordnétter, mandel eller
sesamfron som deklarerad ingrediens. Daremot anviands ingredienser som
har markningen “kan innehalla spar av notter, jordnotter, mandel, sesam”.

Maltid Serveras pa Kompletteras/tillreds pa
bricka/kantin vardavdelningen

Frukost Maltid enligt bestallning [Beroende pa vad patienten kan ata

Mellanmal

Lunch Maltid enligt bestallning [Beroende pa vad patienten kan ata

Mellanmal Beroende pa vad patienten kan ata

>210 kcal

Middag Maltid enligt bestallning [Beroende pa vad patienten kan ata

Kvallsmal Beroende pa vad patienten kan ata

>320 kcal
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Personlig kost

Personlig kost bestills till de patienter som ar i behov av annan specialkost
an de som finns att bestilla, de som behover en kombination av tva eller
flera olika specialkoster eller de som ar i behov av 6nskekost.

Vid osédkerhet kring bestillning av specialkoster, kontakta koket for
radgivning.

Kombination av koster
Avsedd for patienter som behover en kombination av olika koster.

Innebiér att det ar viktigt att det klart star angivet vilken kombination som
onskas, till exempel glutenfri + laktosfri. Kombinationer av koster med
diabetesanpassning forkommer ofta och hanteras enligt Riktlinje vid
diabetes.

Onskekost

Avsedd for patienter i specifika fall, till exempel vard i livets slutskede
eller annan svar atproblematik.

Innebir att 6nskekost bestills endast i samrad med kok, och dven dietist i
de fall det ar mojligt, for att komponera 6nskekost som passar patientens
specifika dtproblematik.

Religion

Sjukhusmaltiderna inom VGR erbjuder inte kosher- eller halalanpassad
mat. I det grundlaggande maéltidsutbudet finns det alternativ fér patienten,
till exempel vegetariskt.

Personlig kost

Avsedd for patienter som behover en kost som inte finns att bestélla i
bestallningssystemet i Matilda. Kosten bor ordineras i samrad med likare
eller dietist.

Innebir att den onskade kosten beskrivs vil, antingen med dess
vedertagna namn eller att livsmedel som bor undvikas raknas upp.

Vedertagna personliga koster innefattar:

e Fettreducerad kost
e Transplantationskost (BMT/bakterieldg/neutropen)
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e MCT-kost

e TCPC-kost

e Gastropareskost

e Passerad ileumreservoar-kost
e Ileumreservoar-kost

e IBS-kost

e Ketogen kost

¢ Elimination-/provokationskost
e Rontgenkost

e Gelékost

Vid osikerhet, kontakta koket for radgivning.
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Fordjupning

Synpunkter eller fragor kring materialet
Har du fragor eller synpunkter kring materialet?

Vinligen kontakta forsorjningsforvaltningen.maltider@vgregion.se

Referenser och mer lasning

e Nationella riktlinjer for maltider pa sjukhus. Livsmedelsverket,
2020.
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas
/broschyrer-foldrar/riktlinjer-for-maltider-pa-sjukhus.pdf

e Naringsriktiga méaltider inom vard och omsorg. Livsmedelsverket,
2017. Maltider i vard, skola och omsorg (livsmedelsverket.se)

e Nordic Nutrition Recommendations 2012. Integrating nutrition and
physical activity. 5th edition. Nordic counsil of ministers, 2014.
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas

/andra-sprak/nordic-nutrition-recommendations-2012.pdf



mailto:forsorjningsforvaltningen.maltider@vgregion.se
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https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/andra-sprak/nordic-nutrition-recommendations-2012.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/andra-sprak/nordic-nutrition-recommendations-2012.pdf
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Bilaga 1 - Frukostforslag PR40

Férslag 1 - filfrukost
Ger 8 g protein och 495 kcal

e 1,5dlfilmjolk 3 %

e 0,75 dl cornflakes

e 2 msksylt

e 2 skivor proteinfritt eller glutenfritt brod
e Margarin (ej latt)

e 2 msk marmelad eller honung

e Skivad tomat eller gurka

e 1dl apelsinjuice

e Kaffe/te utan mjolk

Férslag 2 — grotfrukost
Ger 8 g protein och 550 kcal

e Grot pa 0,8 dl havregryn + ca 2,5 dl vatten
e 2 msksylt

e 0,5dl kaffegradde + vatten

e 2 skivor proteinfritt eller glutenfritt brod

e Margarin (ej latt)

¢ 2 msk marmelad eller honung

e Skivad tomat eller gurka

e 1dl apelsinjuice

e Kaffe/te utan mjolk



