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Information till förskrivare om 
utbetalning av kontantbidrag för 

merkostnad vid inköp av glutenfri 

kost 
Kontantbidragets storlek är beroende av barnets ålder vid 

förskrivningstillfället och ska täcka merkostnaden för glutenfria produkter 

jämfört med vanlig mat vid inköp i butik. Utbetalning sker för ett år i taget 

och behöver förnyas årligen genom kontakt med förskrivande vårdgivare.  

Grundprincipen för utbetalning av kontantbidrag är att om båda 

vårdnadshavarna bor på samma adress som barnet så betalas ersättningen ut 

till modern. Om vårdnadshavarna inte bor ihop så betalas ersättningen ut till 

den vårdnadshavare där barnet är folkbokförd.  

Har betalningsmottagaren skyddad identitet eller om utbetalningen ska göras 

till annan person än till vårdnadshavaren (tex ett familjehem) ska förskrivaren 

skicka ett mejl till LMN’s funktionsbrevlåda lmn.regionservice@vgregion.se. 

Förskrivaren kommer därefter bli kontaktad för vidare instruktioner.  

Observera att Västra Götalandsregionen inte fattar beslut om vem som är 

betalningsmottagare i det enskilda fallet. Vid eventuell oenighet angående 

betalningsmottagare behöver berörda parter komma överens utan 

vårdgivarens delaktighet innan förskrivning kan göras. 

Övriga frågor om utbetalning av kontantbidrag, ex om en utbetalning saknas 

kan skickas till: lmn.regionservice@vgregion.se  

 

Med vänlig hälsning, 

Läkemedelsnära produkter 
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