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Kostnadseffektiv förskrivning 

Förskrivning av hjälpmedel är en hälso- och sjukvårdsåtgärd som väljs när en 
bedömning visar att det är lämpligt att tillgodose patientens behov med ett 
hjälpmedel. En kostnadseffektiv förskrivning strävar efter att maximera nyttan 
och effektiviteten av de tillgängliga resurserna för att tillgodose patienternas 
bedömda behov på ett ekonomiskt ansvarsfullt sätt. Kostnadseffektiv 
förskrivning av hjälpmedel innebär att: 
 

• följa handbokens riktlinjer och anvisningar, välja enklast möjliga 
produkt och rekonditionerade hjälpmedel framför nya hjälpmedel 
(När tillämpligt, ej LMN-produkter) i syfte att balansera kostnader 
med de förväntade fördelarna och effekterna för patienterna 
samt samhället som helhet.  

• utvärdera och följa upp förskrivningen, utifrån målet med 
förskrivningen, för att säkerställa att hjälpmedlen används på ett 
sätt som motiverar fortsatt förskrivning. Åtgärder för att optimera 
kostnadseffektiviteten när patientens behov förändras är till 
exempel att: 

o byta ut hjälpmedel mot mer kostnadseffektiva hjälpmedel 
när det är möjligt. 

o återta hjälpmedel som inte används eller när behovet inte 
längre tillgodoses eller uppfyller regelverkets krav. 
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