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Navina Classic personlig information

Navina Classic kontrollenhet:

Startdatum:

Berdknat datum for ny kontrollenhet:

Personliga rekommendationer fran sjukvardspersonalen:

Frekvens for TAIL

Dag och tid for TAL

Ballongstorlek: mfnf;lkeor’:d_ Max.
Kateterstorlek: Regular Small
Vattenvolym:

Tarmlikemedel

(namn, dosering och frekvens):

Ovrig information:

Kontaktperson tfn:

Nista aterbesok:



Tackfor att du valjer Navina Systems

Vi pa Wellspect HealthCare ar stolta 6ver att fa presentera Navina™ Systems - ett nytt och
smartare sitt att anvdnda transanal irrigering (TAI). Navina Systems har utvecklats i ndra
samarbete med anvindare och sjukvardspersonal i syfte att underldtta TAI och gora terapin
tillganglig for fler personer med olika behov. Mélet med behandlingen ar att skapa en rutin for
tarmskotsel som underlattar vardagslivet och som for ménga dramatiskt minskar den tid och
energi som gar at till att skota tarmen.

Oversikt éver Navina Systems

Vid transanal irrigering (TAI) tillfor man vatten i tjocktarmen (kolon) (genom en kateter

eller en kona) sa att de peristaltiska musklerna i tarmen stimuleras varpa tjocktarmen och
andtarmen (rektum) toms. Navina Systems kan anviandas bade i hemmet, utanfér hemmet,

pa resor och i vardmiljéer. TAI med Navina Systems bor utforas sittande pé toaletten. TAL &r
individuellt och ndgot som kréver tdlamod medan kroppen anpassar sig till behandlingen
och du letar dig fram till det upplégg som passar dig bist (for en del kan detta ta 4-12 veckor).
Om du anvénder Navina Smart kan dina data 6verforas till och analyseras i Navina™Smart
appen. Appen ar ett unikt verktyg for uppfoljning som hjalper dig och vardpersonalen att

infora bra rutiner for tarmskotsel.

Navina Systems

| | | |
Navina™ Smart Navina™ Smart appen Navina™ Classic www.navinasystems.se
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http://www.navinasystems.se/

Viktiga sakerhetsatgarder

Las hela bruksanvisningen innan du anvander utrustningen!

Foljande anvisningar &r bara avsedda att vara ett stod for minnet och ska betraktas som ett
komplement till de instruktioner som sjukvardspersonalen har gett dig. De kan inte ersétta
utbildning tillsammans med sjukvardspersonal.

Behall den hir bruksanvisningen som referens.

Indikationer

Navina Systems dr avsedda for att hjdlpa vuxna och barn fran 3 &r som lider av

avforingsinkontinens, kronisk férstoppning och/eller tidskravande tarmskotsel. Anvandaren

kan vara rullstolsburen och/eller ha nedsatt motorisk funktion i hinderna. Genom att

tillféra vatten till nedre delen av tjocktarmen kan man stimulera de peristaltiska musklerna i

tarmen till att tdmma tjocktarmen och rektum. Barn ska ha hjilp av en vuxen vardgivare tills

vardgivaren anser att barnet klarar att utfora proceduren sjilv.

*  Radgor alltid med sjukvardspersonal som é&r specialiserad pa TAl innan du anvander
Navina Systems.

e Navina Systems far endast anviandas pa avsett sitt, enligt beskrivningen i denna
instruktionsmanual.

*  Navina Systems ar endast avsedda for en anvandare och ska inte delas med andra.

*  Navina katetrarna finns i tva storlekar.

*  Navina kateter regular 4r endast avsedd for vuxna.

*  Navina kateter small ska endast anvédndas tillsammans med ett helvitt Navina System.

Kontraindikationer

Anvand INTE Navina Systems om nagot eller nagra av foljande tillstand géller for dig:
*  Kénd anal eller kolorektal stenos.

e Aktiv inflammatorisk tarmsjukdom.

e Akut divertikulit.

e Kolorektal cancer.

e Ischemisk kolit.

*  Genomgatt anal eller kolorektal operation fér mindre dn tre manader sedan.

*  Genomgatt endoskopisk polypektomi fér mindre dn 4 veckor sedan.

Den hir listan &dr inte nodvandigtvis fullstindig, och dérfor tar sjukvardspersonalen dven
stdllning till anvédndarens individuella omstandigheter.

-
Varning!
Sok vard omedelbart om du upplever svér ellerihallande smértai magen eller ryggen eller
rektalblodning under eller efter transanal irrigering. Tarmperforation dr en mycket séllsynt
(1av 500 000 irrigeringar eller 0,0002 %') men oerhdrt allvarlig komplikation till TAL Det &r ett
akut sjukdomstillstdind som kraver omedelbar vard. Symtom pa tarmperforation ar bland annat
svar eller ihallande smérta i magen eller ryggen, alternativt betydande rektal blodning (inte
bara spar av blod pa rektalkatetern vilket ar mycket vanligt och inte ger ndgon anledning till oro).

1. Chri P,KroghK,F in-Verbe B, et al. Global audit on bowel perforations related to lirrigation. Tech Coloproctol. Feb 2016;20(2):109-115.




Forsiktighetsatgarder
Den hir produkten rekommenderas INTE for:
*  Barnunder3 ar

e Gravida kvinnor.
Du maste vara sarskilt forsiktig om du har eller har haft nagot av féljande:

e Fekalom - om du har svdr forstoppning mdste en inledande témning av tarmen genomforas innan
du kan paborja behandlingen.

. Smdrtsamma anorektala tillstind - alla tillstind som kan orsaka smdrta eller blodning, diribland
analfissur, analfistel eller hemorrojder av tredje eller fjdrde graden.

e Om du loper risk att drabbas av autonom dysreflexi (giller personer med ryggmidrgsskada ovanfor
sjdtte ryggkotan) dr det obligatoriskt att utfora den forsta irrigeringen under tillsyn och med
noggrann uppfoljning.

e Soir divertikulos eller divertikelabscess.

e Strilbehandling av magen eller bickenet.

e Tidigare anal eller kolorektal operation.

e Tidigare storre operation i bickenet.

e Svir autonom dysreflexi.

e Forindrat avforingsmonster, till exempel plotslig diarré. Orsaken till diarrén mdste klarliggas.

o Okad risk for blodning och anvindning av blodfdrtunnande medel (omfattar inte acetylsalicylsyra
eller klopidogrel).

e Langtidsbehandling med kortison.

e Anvindning av likemedel som tas rektalt, eftersom effekten av likemedlet kan dndras av transanal
irrigering.

Anvandning

Rektalkatetern &r en engangsprodukt. Om den ateranvéands kan Wellspect HealthCare inte
garantera produktens funktion eller sikerhet. Ateranvindning kan leda till infektion.

*  Navina kateter small ska endast anvindas tillsammans med ett helvitt Navina System.

e Detirobligatoriskt att limna en detaljerad sjukdomshistoria och genomgd en manuell rektal undersokning.

*  Om du har genomgdtt en operation i dndtarmsoppningen, dndtarmen, tjocktarmen eller bickenet
mdste du genomgd endoskopi eller motsvarande undersokning sd att andra ytterligare sjukdomar
som kan gora det oldmpligt att anvinda TAI kan uteslutas.

e Den forsta irrigeringen bor utforas under dvervakning av sjukvdrdspersonal.

e Varnoga med att ansluta slangarna enligt anvisningarna, firgkodningen och symbolerna.

e Kontrollera att slangarna inte dr blockerade.

*  Kontrollera att vattenbehillarens sikerhetsventil inte dr blockerad.

e Varnoga med att fora in katetern till handtaget sd att ballongen bldses upp pi ritt stille inne i
dndtarmen. For inte in handtaget i dndtarmen.

e Kontrollera att ballongen dr tomd pd luft innan du drar ut katetern.



e Foraldrig in katetern med vild. Om du upplever ett motstind ska du folja anvisningarna i
avsnittet om felsokning.

*  Om du har nedsatt kiinsel i analomrddet och vill anvinda greppringarna mdste du se till att
virdpersonalen visar dig var ringen ska placeras pd slangen for att hjilpa dig att fora in katetern
till handtaget men inte lingre.

Utbildning tillsammans med sjukvardspersonal

Navina™ Systems ska alltid hanteras med storsta forsiktighet.

Innan du anviander Navina Systems pa egen hand maste du genomga utbildning i TAI
tillsammans med sjukvardspersonal som &r specialiserad pa TAI och &r vl fortrogen
med Navina Systems. Efter att du har fatt lamplig utbildning och rekommendationer av
sjukvardspersonalen ska du kunna skéta Navina Systems pé egen hand eller vid behov
tillsammans med en assistent. Hur ofta man behover utfora behandlingen varierar fran
person till person. Sjukvérdspersonalen ger dig rekommendationer om detta. Det vanliga
ar att man borjar med att anvanda TAI dagligen under de forsta 10-14 dagarna. Tarmen
vanjer sig gradvis vid behandlingen och dérefter kan det eventuellt rdcka med att utféra TAI
varannan eller var tredje dag.

System

e Komponenterna i Navina Systems fir inte forvaras i direkt solljus.

*  Anvind endast originaltillbehér fran Wellspect HealthCare.

e Kontrollera att det inte finns slitage eller skador pd ndgon av komponenterna innan
du anviinder systemet. Skadade komponenter fir inte anvindas.

*  Anvindaren kan inte utfora service pd nigra av delarna inuti Navina kontrollenheten.

e Forsok aldrig reparera Navina kontrollenheten pd egen hand.

e Forvara Navina Systems utom rickhdll for smibarn.

*  Barn som vistas i nirheten av Navina Systems ska hdllas under uppsikt eftersom det finns risk
for strypning med slangarna och risk for kvivning med plastpisen eller smd komponenter som
skulle kunna lossna frin produkten.

Utbildning for sjukvardspersonal och anvandare
Om du onskar ytterligare information eller utbildningsmaterial om Wellspect HealthCare,
Navina Smart och Navina Classic &dr du vilkommen att kontakta Wellspect HealthCares

kundservice (se kontaktuppgifterna) eller besoka www.navinasystems.se.


http://www.navinasystems.se/

Lista over komponenter
s @

NS
Oh

Tillbehorsset

@ %@

#  Produkt #  Produkt

1. Bruksanvisning till Navina Classic 7. Navina viska

2. Navina Classic kontrollenhet 8. Navina fistrem

3. Navina Vattenslangset 9. Navina Smart-fistkldmma for kontrollenhet

(anvinds ej tillsammans med Navina Classic)

4. Navina Vattenbehillare 10. Navina greppringar

5. Navina kateter reqular 11. Navina nackband
- Endast for vuxna

6. Navina kateter small
- Frin 3 dr (helvitt system enbart)

Obs! Systemet innehdller antingen Navina kateter reqular eller Navina kateter small.



Livslangd for och kassering av Navina Systems komponenter

Varning! Om komponenterna dteranvinds fler ginger eller under en lingre tid dn vad som anges i
tabellen nedan kan Wellspect HealthCare inte garantera produktens funktion eller sikerhet.

#  Produkt Livslingd

1. Bruksanvisning till Navina Classic

2. Navina Classic kontrollenhet 100 anvéindningstillfillen

3. Navina Vattenslangset 100 anvindningstillfillen.
Slangar kan bestillas separat

4. Navina vattenbehallare 15 anvindningstillfillen

5. Navina kateter reqular Endast for engingsbruk

- endast for vuxna

6. Navina kateter small Endast for engingsbruk

7. Navina viska

8. Navina fistrem

9.  Fistklamma till Navina Smart kontrollenhet

10. Navina greppringar

11. Navina nackband

Kassering

Alla Navina Classic komponenter ska kasseras som hushillsavfall.

Obs! Alla komponenter i Navina Classic System dr fria frin latex, PVC och ftalater, med undantag
for de tvd pumparna i Navina Classic kontrollenheten som dr fria frin latex och ftalater.
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Navina Classic kontrollenhet

Navina Classic kontrollenheten anvands for att kontrollera uppbldsningen av ballongen och
tillférseln av vatten under TAI-proceduren med hjilp av tva manuella pumpar. Med hjdlpav
utbildning och rekommendationer fran sjukvéardspersonalen, och efter en inldrningsperiod
med Navina Classic, lar du dig hur mycket du ska blasa upp ballongen samt hur mycket
och hur snabbt du ska tillféra vatten for att fa basta mojliga resultat for dina behov, det

vill siga hur manga ganger och hur snabbt du ska trycka pa kontrollenhetens pumpar

varje gang. Lds anvisningarna noggrant och ha bruksanvisningen néra till hands.

Oversikt

Konnektor till vattenbehdllaren
Konnektor till rektalkatetern

Morkbli pump for tillforsel av vatten

Ljusbld pump for att bldsa upp kateterballongen

1.
2.
3
4. Svart knapp for att slippa ut luften ur kateterballongen
5
6. Reglage for att oppna/stanga vattenflodet

7

Oglor dir du kan fista fistremmen eller nackbandet om du vill anvinda det

11



Sa gar procedurentill

Las hela bruksanvisningen. Tom urinblasan innan du utfor irrigeringen.
Folj de anvisningar du har fatt av sjukvardspersonalen.

Oversikt

1. Forberedelser 2. Montering 3. Aktivering 4, Tiliforsel av vatten
id 13 sid 14 sid 16 sid 17

Crm—p e

sid 19 S|

VARNING! INGEN ANDRING AV DENNA UTRUSTNING AR TILLATEN

VIKTIGT! Innan du anvinder Navina Classic System mdste du genomgd utbildning tillsammans
med sjukvdrdspersonal som dr specialiserad pa TAI och dr vdl fortrogen med Navina Systems.

Obs! Fekalom ska uteslutas eller behandlas innan du bérjar med TAL Om du lider av forstoppning
kan TAI-behandlingen bli mer effektiv om du har fitt tarmen tomd innan du borjar med TAL
Dessutom kanske sjukvdrdspersonalen vill att du ska anpassa din kost eller anvinda laxermedel
for att fa optimal konsistens pd avforingen.

12



1. Forberedelser

1. Oppna vattenbehdllarens lock.
Veckla ut vattenbehallaren genom att lossa handtaget och dra ut vattenbehéllaren.

3. Barn: Fyll behéllaren med ljummet rent kranvatten eller vatten pa flaska upp till nivan
som angetts av sjukvardspersonalen + max 200 ml for aktivering av kateterns hala yta.
Vuxna: Fyll vattenbehéllaren med ljummet rent kranvatten eller vatten fran flaska upp

till den 6vre markeringen.

§
3638°C

u

.

4.  Sting forsiktigtlocket pa behallaren tills det klickar. Olika sétt att gora detta pa visas nedan.

v

5. Placera behallaren dér det blir mest bekvamt for dig under TAl-proceduren. Den
kan till exempel sta pa golvet, hanga i handtaget, std pd en hylla eller i tvattstallet.

VIKTIGT! Om du vill hinga upp behdllaren ska du se till att placera handtaget bakom slangen.

13



2. Montering

1.  Anslut slangen med morkbla konnektorer till
den morkbla konnektorn pa vattenbehéllaren.
Las anslutningen genom att vrida medurs tills
det tar stopp.

2. Anslut den andra dnden av slangen med morkbla
konnektorer till den mérkbla konnektorn med @
-symbolen pa Navina Classic kontrollenheten.

3. Lés anslutningen genom att vrida medurs tills
det tar stopp.

4. Anslut slangen med den ljusbla konnektorn till
den ljusbla konnektorn med ®-symb01en pa
Navina Classic kontrollenheten.

5. Las anslutningen genom att vrida medurs tills
det tar stopp.

14




6. Oppna kateterférpackningen 2-3 cm for att f& fram rektalkateterns konnektor.
Tainte ut katetern ur férpackningen.

7. Anslut slangen med vit konnektor till katetern. Konnektorn ar halvmaneformad
for att det ska bli l4ttare att ansluta den pa ratt sitt.

8.  Las anslutningen genom att vrida medurs tills det tar stopp.

9.  Fast forpackningen pa en lodrit yta med hjilp av klisterlappen, placera den i handfatet
eller i ett stort glas for att det inkommande vattnet ska stanna kvar i férpackningen.
10. Se till att placera katetern pa en plats dér du l4tt kan nd den nér du sitter pa toaletten.

15



3. Aktivering av kateterns hydrofila yta

1. Kontrollera att vattenflodet &r 6ppet. Vattenflodet ar
Oppet nir du ser den har symbolen @ ovanfor det @
bla reglaget.

2. Anvind den morkbld pumpen for att starta
vattenflodet. Detta tommer slangarna pa luft och 2
aktiverar kateterns hydrofila yta vilket gor den hal. \

Obs! Tillsitt inte ndgot ytterligare smorjmedel.

3. Sting av vattenflodet nér vattnet har natt upp

till % av kateterns langd.
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4.Tillférsel av vatten
For in rektalkatetern

1. Senoga till att du inte blockerar flodet i slangarna
pa ndgot sitt, t.ex. genom att sitta pa dem.

2. Taut katetern ur forpackningen. Behdll férpackningen
for kassering av katetern.

3. Hall kateterns handtag enligt de anvisningar du
har fatt av sjukvardspersonalen.
Barn: Hitta det lige som &r bést for barnet, vilket
kan vara att boja sig framat med knéna bsjda eller
att sitta pa toaletten eller pa huk.

4.  For forsiktigt in katetern i &ndtarmen, utan att ta i,

tills handtaget nér &ndtarmséppningen.

VIKTIGT! Om du kinner ett motstand nir du for in katetern
ska du dra ut den igen och kontrollera att dndtarmen dr tomd.
Du kan eventuellt behdva tomma tarmen manuellt for att kunna
fora in katetern pd ett korrekt och sikert sitt. Detta dr sdrskilt
viktigt nir du borjar anvinda systemet. Nér du val har kommit
igiang med TAI-behandlingarna kommer dndtarmen i regel att
vara tom ndr du utfor en behandling. Om motstindet kvarstdr
ska du inte ta i for att fora in katetern i tarmen. Sluta anvinda

irrigeringssystemet. Be sjukvirdspersonalen om hjilp.

Obs! Greppringar finns tillgingliga som hjilpmedel. Se Tillbehor
for mer information om greppringar och andra tillbehor.
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Blas upp ballongen

Barn: Overvaka barnets ansikte under uppblésningen for
att se om tecken pa obehag uppstar. Om barnet upplever
obehag ska du avbryta eller gora en paus.

1. Anviénd den ljusbla pumpen pa Navina Classic
kontrollenheten for att fylla ballongen. Du kan nér som
helst avbryta uppbldsningen genom att slippa pumpen.

2. Blas upp ballongen till den storlek som vardpersonalen
har rekommenderat.

3. Dra forsiktigt katetern nedat for att forsluta mot
andtarmen.

Obs! Blds inte upp kateterballongen for mycket eftersom
den dd kan spricka.
*  Pumpa aldrig mer in 5 ganger nir du anvinder
regular katetern.
*  Pumpa aldrig mer in 2 ganger nir du anvinder
en small kateter.
Obs! Om du behdver justera kateterns position kan du slippa
ut luften ur ballongen genom att trycka pa >1< och direfter
flytta katetern.

18




Tillfora vatten [ @
Barn: Overvaka barnets ansikte under uppblésningen for
att se om tecken pa obehag uppstar. Om barnet upplever

obehag ska du avbryta eller gora en paus. ¥

1. Oppna vattenflodet. Vattenflodet &r 6ppet niar du L ) A )
ser den hir symbolen @ ovanfor det bl reglaget.

2. Pumpa in den mingd vatten som sjukvardspersonalen s )

har angivit med hjilp av den moérkbla pumpen.
3. Du kan nidr som helst avbryta eller pausa
vattentillférseln genom att slippa pumpen.

Obs! Hastigheten pi vattentillforseln beror pd hur snabbt @
du pumpar. Om du pumpar med full pumpkapacitet med 5 till

10 sekunders mellanrum fir du en flodeshastighet pd cirka 300~
500 ml/min. Du kan kontrollera hur mycket vatten du tillfor med
hjilp av skalan pd vattenbehdllaren. Du kan nér som helst avbryta
eller pausa vattentillforseln genom att stinga av vattenflodet.

5. Tomning
Ta ut katetern
1. Sting vattenflodet med det bla reglaget.
Tryck pa och hall )}c intryckt tills ballongen ar helt tom.

3. Eventuellt glider katetern ut av sig sjdlv.
Om inte kan du dra ut den forsiktigt.

4. Latkatetern ligga lings kanten i toaletten
eller lagg tillbaka den i férpackningen.

VIKTIGT! Dra inte ut katetern forrin ballongen dr helt tomd pd luft.
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Tomning

Om tarmen inte borjar tommas automatiskt kan du préva
att slappna av i 10-15 minuter och darefter luta dig framat,
hosta, massera magen eller réra pa overkroppen for att fa
igdng tomningen. Hur lang tid det tar att tomma tarmen

ar individuellt och kan variera frén dag till dag.

Se till att du sitter i en bekvam stéllning pa toaletten
(med en fotpall om fotterna inte nar ner till golvet)
sa att backenbotten kan slappna av.

6. Isartagning och rengoéring

1. Oppna locket pa vattenbehallaren
for att minska trycket i systemet.

2. Tabort den ljusbla konnektorn fran
Navina Classic kontrollenheten.

3. Tom ut vattnet ur slangen.

* Om katetern fortfarande hanger ned i toaletten
lyfter du bara slangen for att tomma ut vattnet.
* Om katetern ligger i forpackningen tommer e
du ut vattnet genom den ljusbla konnektorn. v |:"‘
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4. Tabort slangen med den moérkbla konnektorn
fran Navina Classic kontrollenheten.

5. Lyftupp slangen sa att vattnet som ar kvar i R
rinner tillbaka in i vattenbehallaren. ’
6. Oppna vattenflodet. r )

7. Vand enheten upp och ned over toaletten eller
handfatet sa att det kvarstdende vattnet toms ut.

Obs! Du kan trycka pi pumparna for att fi ut

de sista vattendropparna ur kontrollenheten.

8.  Tabort den morkbla konnektorn fran vattenbehallaren

och tom ut resten av vattnet ur behallaren.

9. Hallislangen med den vita konnektorn och ligg ( )
tillbaka katetern i forpackningen, om du inte redan
har gjort det och koppla loss den fran slangen.

10. Kassera engangskatetern och férpackningen som
vanligt hushallsavfall.

VIKTIGT! Spola inte ned katetern i toaletten.

11. Rengor och torka de 6vriga delarna i systemet med en duk, vatten och mild tval.
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Tillbehor

Tillbehoren gor anvandningen enklare och ingar i Navina Classic System.

Det gar ocksa att bestilla ett tillbehorsset separat om du behover byta ut det.

Fastremmen

For att det ska bli ldttare att hantera Navina Classic
kontrollenheten kan den fastas dar det ar lampligt,
t.ex. vid laret med hjalp av fastremmen.

1. Trd fastremmen med kardborrbandet vant nedat
genom oglorna pa Navina Classic kontrollenheten.

2. Justera langden pa fastremmen genom att vika
remmen dubbel och fista den med kardborrbandet.

3. Placera kontrollenheten sa att den ar riktad uppét
och fést fastremmen.

Nackbandet

Med hjalp av nackbandet kan kontrollenheten hingas
runt halsen.

1. Trd den lilla 6glan genom botten pa Navina Classic

kontrollenheten och f6r in anslutningen genom 6glan.
2. Fast anslutningen pé nackbandet.
3. Hang nackbandet runt halsen.

22




Greppringarna
Det finns tva olika greppringar som gor
det lattare att hantera rektalkatetern.

1. Placera ndgon av ringarna (den vertikala eller horisontella)
pa kateterslangen, intill rektalkateterns konnektor. Fast
greppringen pé plats genom att trycka tills det klickar.

VIKTIGT! Om du har nedsatt kinsel i analomridet och vill
anvinda greppringen mdste du se till att virdpersonalen
visar dig var ringen ska placeras pd slangen for att hjilpa
dig att fora in katetern till kateterhandtaget men inte lingre.
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Vanliga fragor

Anvandning
Hur ofta ska Till en borjan &r det vanligt att irrigera en gang om dagen under de
jag utfora TAI? forsta 10-14 dagarna. Senare kan man eventuellt minska till varannan

eller var tredje dag. Hur ofta du bor irrigera ska avgoras i samrad
med sjukvardspersonal.

Kan jag sluta anvinda
likemedel som gor
avforingen mjukare
eller hardare nir

jag borjar anvinda

TAIbrukar oftast vara en del av ett program for tarmskotsel. Det dr
mojligt att du sa sméningom kan minska den méngd laxermedel som
du anvénder, men du kan behéva anvinda en del dven i fortsittningen
for att avforingen ska fa ratt konsistens och underlatta tomningen.

Det basta &r att fortsdtta med laxermedel pa samma sétt som nu tills

Navina? du far regelbundna resultat av TAIL Radgor med sjukvérdspersonalen
innan du dndrar nagot i din personliga behandling.
Hur lang tid Detta ar mycket individuellt, men malet &r att tarmskotseln ska ta

tar proceduren?

mindre dn en timme. Hos en del personer toms tarmen snabbt och
fullstandigt, for andra kan det ta langre tid och tarmen kan témmas
lite i taget.

Medicinska problem

Blir risken for
tarmperforation
storre ju lingre
man irrigerar?

Nej, det finns inga belédgg for att risken for tarmperforation okar ju
langre man anvander TAIL

Vad gor jag om Sma blédningar eller spar av blod pa katetern kan forekomma och
det bloder? ar inget att oroa sig for. Kraftigare eller ihdllande rektal blodning
med eller utan smérta tyder pa eventuell tarmperforation, vilket ska
betraktas som ett akut sjukdomstillstdnd och kréver omedelbar vard.
Vad gor jag om Om du upplever kramper, obehag eller smérta medan du tillfor vattnet

det gor ont?

ska du gora ett uppehédll och sedan fortsitta i langsammare takt nar
obehaget har avtagit. Se till att vattnet &r tillrackligt varmt - det ska
halla kroppstemperatur. Om smértan dr svar eller ihallande ska du
omedelbart avbryta irrigeringen. Det kan rora sig om perforation av
tarmen vilket ska betraktas som ett akut sjukdomstillstand.
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Vad gor jag om jag
upplever svettningar,
hjértklappning

eller yrsel under
irrigeringen?

Om du har en skada pa ryggmairgen kan det hir tyda pa autonom
dysreflexi. Tillfor vattnet langsamt och begrédnsa den tid du sitter pa
toaletten, beroende pa hur vil du tolererar det. Om symtomen ar
besvirliga ska du se till att det finns ndgon i ndrheten medan du utfor
irrigeringen, till dess att symtomen vid varje TAl-behandling har
minskat eller minimerats. Om du I6per risk f6r autonom dysreflexi
ska du ha likemedel mot detta hemma och néra till hands. Om
autonom dysreflexi uppstar ska du omedelbart avbryta irrigeringen.
Ytterligare utvirdering och eventuella andra behandlingar kravs
innan du kan fortsitta med TAI

Tillforsel av vatten

VUXNA:

Hur mycket vatten

Sjukvardspersonalen ger dig rad om hur mycket vatten du ska
anvinda. For vuxna dr det vanligt att borja med cirka 500 ml.

ska jag tillfora? Maximalt 200 ml ska tillséttas for att aktivera kateterns hydrofila
yta och for att driva ut luft frdn systemet.
BARN: Sjukvérdspersonalen ger dig rdd om hur mycket vatten du ska

Hur mycket vatten

anvianda. For barn dr det vanligt att rdkna med 20 ml/kg kroppsvikt.

ska jag tillfora? Maximalt 200 ml ska tillséttas for att aktivera kateterns hydrofila
yta och for att driva ut luft frdn systemet.
Kan jag tillsitta Navina Classic System kan anvandas med saltlosning, men produkten

salt i vattnet?

maste skoljas noggrant i rent vatten omedelbart efter anvandning.

Spelar det nagon roll
vilken temperatur
vattnet har?

Anvand alltid ljummet vatten (36-38 °C). For kallt vatten kan kannas
obehagligt och ge kramper. Fér varmt vatten kan irritera den kénsliga

slemhinnan i &ndtarmen och tjocktarmen.

Kan jag applicera Nej, katetern dr hydrofil vilket betyder att den blir hal nér den sénks
gel pa katetern? ned i vatten. Det behovs ingen gel.

Vilkenvattenkvalitet Anvind endast rent kranvatten eller vatten pa flaska.

kravs?

Hur snabbt ska jag Sjukvardspersonalen ger dig rad om vilken hastighet du bor

pumpa in vattnet?

anvédnda. Vattnet ska tillforas i tillrackligt snabb takt for att
stimulera tarmvéggarna, men inte for snabbt eftersom det
kan orsaka magkramper, smérta eller kraftiga reflexmassiga
sammandragningar. Om du pumpar med 5 till 10 sekunders

mellanrum far du en flodeshastighet pa cirka 300-500 ml/minut.
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Vilken ballongstorlek
bor jag anvinda?

Sjukvardspersonalen ger dig rad om vilken ballongstorlek som ar
lamplig. Den ska vara precis tillrackligt stor for att halla katetern
pa plats och forsluta mot é&ndtarmsoppningen fér minsta majliga
lackage under irrigeringen. Maximalt 5 pumpningar for regular
katetern och maximalt 2 pumpningar for small katetern.

Kan jag justera
ballongstorleken?

Ballongen kan témmas genom att du trycker pa knappen 1 .

Vad gor jag om
det inte kommer
nagot vatten nir
jag anvinder den
morkbla pumpen?

Kontrollera att vattenbehallaren ar fylld med vatten och att locket
ar helt stangt. Kontrollera att slangarna ar tdtt anslutna och att de
inte dr blockerade eller vikta.

Vad gor jag om
vattenflodet ar
for lagt?

Kontrollera att reglaget som reglerar vattenflodet pd Navina Classic

kontrollenheten dr oppet. Se till att:

*  locket pa vattenbehallaren dr helt stangt.

*  slangarna dr anslutna pa rétt stalle.

*  slangarna ar tatt anslutna sa att det inte lacker ut luft.
Kontrollera att slangarna inte &r blockerade eller vikta.

*  duinte har fekalom och att &ndtarmen &r tom.

Du kan préva att placera vattenbehallaren hogre. Trycket i systemet

kan ha natt maxnivan sé att sikerhetsventilen har 6ppnats. Slapp ut

luften ur katetern och foérsok tomma tarmen. Om du inte kinner dig

helt tomd ska du kontrollera att du inte 4r forstoppad och att din
andtarm ar tomd och dérefter upprepa irrigeringsproceduren.

Vad gor jag om smuts
fran katetern rinner

tillbaka in i slangen?

Om smuts fran katetern rinner tillbaka in i slangen kan
du rengora slangen genom att pumpa vatten genom den.

Det gar dven att bestilla nya slangar separat om det behovs.

Vad gor jag om det
licker vatten runt
katetern?

Kontrollera att katetern dr korrekt placerad. Kontrollera
vattentemperaturen. Blas upp ballongen till den individuella
maxnivan. Tillfér vattnet langsammare.

Vad gor jag om
katetern aker ut
innan jag har tomt
ballongen pa luft?

Blas upp den sa lite som majligt for att undvika att utlosa reflexer.
Tillfor vattnet lJangsammare. Kontakta sjukvérdspersonalen for att
fa hjélp att utreda och behandla eventuellt fekalom som kan vara
orsaken till att katetern stots ut.

Kan vattentillforseln
stoppas?

Du kan nér som helst avbryta vattentillforseln direkt

geno att stinga av vattenflodet med det bla reglaget.
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Ballong

Navina kateter Gréansen for hur mycket man far blasa upp ballongen har satts
regular: Varfor ska i samrdd med sjukvérdspersonal med expertis inom omradet.
ballongen blasas Det &r for att uppfylla de anatomiska behoven och férebygga
upp med max 5 att ballongen blir for mycket uppblast och spricker.
pumpningar?

Navina kateter small: ~ Grinsen for hur mycket man far bldsa upp ballongen har satts i

Varfor ska ballongen samrad med sjukvardspersonal med expertis inom omradet. Det ar
blasas upp med max 2 for att uppfylla de anatomiska behoven och sikerheten for barn samt
pumpningar? for att forebygga att ballongen blir for mycket uppblést och spricker.
Kan ballongen Ja, det finns en risk att ballongen kan spricka, och det &r dérfor

spricka och dr detisa ett maximalt antal pumpningar anges for varje kateterstorlek.

fall farligt? Om ballongen brister trots att du har foljt rekommendationerna
fran sjukvardspersonalen sa kan det visserligen vara obehagligt,
men generellt sett inte farligt. Det finns dock f& rapporterade
fall med patienter som har fatt tarmperforation pa grund av att
ballongen brustit. Det bor noteras att risken for tarmperforation
ar 1 av 500 000 irrigeringstillfallen eller 0,0002 %.

Témning

Vad gor jag om Prova att luta dig framat, hosta eller massera magen. Om vattnet och

tarmen inte toms? tarminnehéllet anda inte kommer ut kan du vara allvarligt férstoppad
och en manuell rensning av dndtarmen kan behovas. Du kan ocksa
vara uttorkad, sa tink pa att dricka mycket vatten och upprepa TAI-
proceduren nésta dag. Om du har anvant TAI med lyckat resultat
under en tid kan tjocktarmen vara tomd och detta &r ett tecken pa
att du kan anvianda TAI mer séllan.

Isartagning

Kan katetrarna Nej, rektalkatetern &r endast for engangsbruk. Kassera den efter

ateranvindas? anvandning tillsammans med det vanliga hushéllsavfallet. Om den
ateranvands kan Wellspect HealthCare inte garantera produktens
funktion eller sikerhet. Ateranviindning kan leda till infektion.

Hur ska Navina Nér alla komponenterna &r rengjorda och torkade ska Navina System

System forvaras? forvaras i Navina véskan och skyddas fran direkt solljus. Se ocksa till
att slangarna inte ar vikta och att systemet inte kommer i narheten av
nagra vassa foremal. Forvaras utom rackhall f6r barn.

1. Christensen P, Krogh K, Perrouin-Verbe B, et al. Global audit on bowel p ionsrelated to irrigation. Tech Coloproctol. Feb 2016;20(2):109-115.

27



28



Tecken och symboler

n .
ﬁ Tillverkare

Referensnummer. Artikelnummer som representerar produkten vid bestélining

LOT-nummer

Utgangsdatum

Las anvandarinstruktionen

® For engangsbruk

& Varning

R( USA:sfederalalagarbegransarforsaljningenav
Oﬂ|y denna utrustning till likare eller pa order av dessa.
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Navina" Classic
Snabbguide

Nir tarmen fungerar, fungerar tillvaron \/\/el ISE%@HQR'E




Snabbguide

Las hela bruksanvisningen. Tém urinblasan innan du utfér irrigeringen. Félj de anvisningar du har fatt av
sjukvardspersonalen. Detaljeradinformation omhurprocedurenutfors pabarnfinnspasidorna13-21.

Innan du anvander Navina Classic System maste du genomga utbildning tillsammans med
sjukvardspersonal som ar specialiserad pa TAl och ar val fortrogen med Navina Systems.

1. Forberedelser ~ PN
1. Fyll vattenbehallaren. ( ‘
a) Vuxna: Fyll till den dvre markeringen
b) Barn:Fyll till den niva sjukvardspersonalen

har anvisat.

2. Anslut vattenbehallaren och kontrollenheten
med vattenbehallarens slang (mérkbla).

3. Anslut kontrollenheten och katetern
medkateterslangen (ljusblalvit).

2. Aktivering

1. Kontrollera att vattnet kan floda [
genom anslutningarna. Vattenflodet
aroppetnarduserdenharsymbolen L @
@ ovanfor det bla reglaget. f \\ N

2. Pumpa in vatten med den mérkbla
pumpen tills kateterslangen ar fylld
med vatten.

3. Stang vattenflodet (vattenflodet
ar stangt nar du ser denna symbol
@ under det bla reglaget).

3. Tillforsel av vatten

1. For in rektalkatetern till kateterhandtagﬁg;;,‘ =N

)

2. Blas upp kateterballongen med
hjélp av den ljushla pumpen.

3. Draférsiktigtkateternlite nedat
for att forsluta mot andtarmen.
4, Oppna vattenfl&det@.

5. Tillfor vatten med hjélp av
denmérkbla pumpen.

6. Sting vattenﬂéde@.
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4. Tomning =
1. Slapp ut luften ur ballongen o

genomatttryckapaden R, | '[l

svarta knappen. ( 4‘;‘5 e . ‘
2. Ta ut katetern. I_ = _l J{ _‘5}/ 0 j}_ . l

° . f ! /\f’ By
3. Lat tarmen tommas. I| _2|| ! J\J_,--f o e _i 0 /!
-— ] W 74
N/

5. Isartagning
1. Oppna vattenbehallarens lock.

2. Koppla loss slangarnafran
kontrollenheten.

3. Tom ut vattnet ur slangarna.

4, Oppna vattenflodet @ och
tom ut vattnet ur kontrollenheten.

5. Kopplalosskateternochkassera
den som hushallsavfall.

6. Koppla loss slangen fran
vattenbehallaren och tom ut vattnet.

7. Skalj av, rengor och torka systemet.
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Forbrukningsmatrix

Markera en ruta i schemat efter varje anvandning for att hélla

reda pé nir vattenbehallaren och vattenslangsetet ska bytas.

Du far ett nytt schema varje gang du bestiller ett nytt Navina Classic System,

vilket bor ske efter maximalt 100 anvandningar.

@ Ny rektalkateter varje gang du irrigerar.

_ Byt vattenbehéllaren efter var 15¢anvandning.
_ Nytt slangset efter 100 anvandningar.

Startdatum:

O 10 20 30 40 50 0 7|0 8O0 9 0 10
O 0 120 130 14 O 16 O 17 0 18 [ 19 [0 20
0O 210 22|00 23 [0 24 [0 25 [0 26 0O 27|00 28 [0 298 B
0O 31|00 32|00 33 [ 34 [ 3 [ 3 [ 37/ 38 [ 39 [0 40
Oa0 20 80 « 0 0 o0 @80 9 0 50
0 51 0 520 530 540 550 56 0 570 58 0 5 A
[0 61 ] 621 63 [] 64 [1 65/ ] 66 [] 67 [ 68 [] 69 [] 70
O 70 720 730 740800 76 0 77 00 79 0 79 ] 80
[J 81 [ 82/ 8 [J 8 [J 8 | [J] 8 [] 87 [1 88 [] 89

0 91/ ] 920 9 [] 9% [] 9 /] 9% [] 97/ 1 9 [ 99m




Vi bryr oss om vad du tycker!

Dina synpunkter kan bidra till att géra skillnad fér ménniskor

over hela virlden som anvénder transanal irrigering (TAI). Navina
Systems har utvecklats med hjilp av en internationell grupp som
bestar av bade vardpersonal och anvindare med erfarenhet av TAL
For att kunna fortsitta att utveckla systemet i framtiden &r det viktigt
for oss att fa aterkoppling fran anvandare som dig, och darfor vill vi
bjuda in dig till var undersskningspanel TellUs. Om du vill gora en
insats som medlem i TellUs-panelen &dr du valkommen att registrera

dig pA www.navinasystems.se.

Kontaktinformation

Wellspect HealthCare
Aminogatan 1, Box 14,

431 21 Méindal.
Tel.:031-3764000

Fax: 031-276 3017
Kundservice: 031-376 40 20
www.wellspect.se
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Navina Classic System

6900510 Navina Classic System Regular — endast avsedd for vuxna

6900710

Navina Classic System Small

Ce

1 Navina Classic kontrollenhet

1 vattenbehillare

1 Vattenslangset

2 rektalkatetrar, (Regular eller Small)
1 tillbehorsset

1 Navina véska

6900610 Navina Classic System Regular, refill - endast avsedd for vuxna 1 Navina Classic kontrollenhet

6900810

Navina Classic System Small refill

=

1 vattenbehillare
1 Vattenslangset
2 rektalkatetrar (Regular eller Small)

6900310

6900410

Forbrukningsset regular — endast avsedd for vuxna

Forbrukningsset Small

© x15

1 vattenbehillare
15 rektalkatetrar (Regular eller Small)

6894010 Rektalkateterset Regular — endast avsedd for vuxna 10 rektalkatetrar (Regular eller Small)
6894310 Rektalkateterset Small
f
= x10
6901110 Vattenslangset 1 kateterslang
fi 1 slang till vattenbehillare
6901200 Tillbehorsset 2 greppringar (1 vertikal, 1 horisontell)
1 nackband
e iR
il Ll fJ 1 fiistrem
i 1 fiistkldmma till Navina Smart
kontrollenhet (anvinds inte med
Navina Classic)
6901310 1 Navina Classic kontrollenhet

Tillverkare
Wellspect HealthCare
Aminogatan 1 Box 14, 431 21 Mélndal

] Telefonnummer: 031 376 40 20. www.navinasystems.se

wellspect

ALTHCARE
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